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 Asociación
Estrella de la Mañana

La Asociación Estrella de la Mañana, 
es una Organización no gubernamental 
para el Desarrollo (ONGD), aragonesa, 
laica y sin ánimo de lucro.
Nace en el año 2007 de la unión de un 
grupo de personas comprometidas con la 
conquista de una mayor justicia social, 
para mejorar tanto la situación educati-
va, sanitaria y social de la infancia y ju-
ventud en situación de vulnerabilidad en 
India, como la de las personas excluidas 
socialmente por distintas razones, como 
en el caso de la discapacidad física, sen-
sorial y/o intelectual, con el objetivo de 
velar por el derecho de todas ellas a unas 
condiciones de vida más dignas. 
En la actualidad trabajamos tam-
bién en el ámbito de la inclusión social 
y el desarrollo económico y social, 
con mujeres y personas refugiadas 
tibetanas, desfavorecidas socialmente en 
las zonas rurales de India, con el propó-
sito de apoyar a la creación de nuevas 
oportunidades de futuro para todas ellas, 
contribuir al desarrollo sostenible de la 
región, así como, promover la equidad 
de género, comprometiéndonos con la 
protección de todos estos colectivos en 
situación vulnerabilidad. 
Las primeras actuaciones las dirigimos 
al apoyo de escuelas hogar para meno-
res, donde se desarrollaron diferentes lí-

neas de trabajo en el ámbito de la salud, 
nutrición y educación. Desde entonces 
y a partir de la identificación de nuevas 
necesidades se han desarrollado otros 
proyectos que dan respuesta a necesi-
dades locales, tales como la autonomía 
económica de las mujeres, apoyo al 
grupo de refugiados tibetanos de la zona, 
etc, con el fin de contribuir al desarrollo 
sostenible de la región, así como promo-
ver la equidad de género.  
Desde nuestra asociación llevamos a 
cabo distintos proyectos y damos apoyo 
económico, técnico y socio-educativo a 
iniciativas locales de acuerdo con nues-
tros objetivos: 
Nuestro objetivo, es contribuir a la 
mejora directa de las condicio-
nes y oportunidades de vida de la 
población con la que trabajamos, 
por medio del acompañamiento y aten-
ción integral en los distintos ámbitos de 
actuación, educación, salud y desarrollo 
socio económico, para favorecer la in-
clusión social, desarrollo de capacidades 
y mejora de la autoestima de colectivos 
en riesgo, como, personas refugiadas 
tibetanas, mujeres, menores y jóvenes 
con discapacidad, contribuyendo al 
desarrollo comunitario de zonas 
rurales del estado de Karnataka 
del sur de India.‌

•	Ayuda, apoyo económico, logístico, técnico y socio-educativo para el de-
sarrollo de las capacidades locales en pro de la sostenibilidad de los proyectos y 
del desarrollo territorial.

•	Asegurar una educación digna de calidad, mayor integración social y me-
jores oportunidades de vida a los menores y jóvenes en situación de fragilidad y 
vulnerabilidad por causas de discapacidad física y/o intelectual, por medio de la 
formación profesional, atención y educación integral con el objetivo de favorecer 
su autonomía e independencia.

•	Capacitar, orientar laboralmente y profesionalmente a mujeres en ries-
go de exclusión social, por medio de una formación técnica especializada que 
aumente sus posibilidades de inserción laboral y empleabilidad, logrando una 
mayor autonomía económica y la reducción de presión sobre sus economías 
domésticas.

•	La dotación, mejora y saneamiento de infraestructuras necesarias, tanto 
en los centros educativos con los que colaboramos como en comunidades, para 
un correcto desempeño de sus ejercicios correspondientes.

•	Educación y sensibilización de la sociedad aragonesa a través de 
campañas y actividades de EPD en las que por medio del acercamiento de otras 
realidades socio- culturales, se trata de fomentar el respeto, la tolerancia y la va-
loración de la diversidad como fuente de enriquecimiento humano, que favorezca 
la conformación de sujetos comprometidos activamente en la consecución de un 
mundo más equitativo y justo.
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¿CÓMO NOS  
FINANCIAMOS?

Alrededor del 80% de los recursos de la Asociación son propios, generados mediante 
cuotas de socios, actividades benéficas y organizadas por la ONG. Esto nos propor-
ciona gran autonomía, independencia y sostenibilidad para nuestros proyectos. El 
restante 20% proviene de colaboraciones con entidades privadas, empresas y sub-
venciones públicas.

Recursos Humanos
Colaboradores: 6 socios fundadores según estatutos y 147 socios económicos fijos.

Voluntariado
Más de 40 personas que colaboran regularmente y más de 120 en actividades pun-
tuales.

Personal laboral
Una técnico profesional en cooperación internacional para el desarrollo y educación, 
encargada de toda la labor de gestión de la Asociación, búsqueda de financiación, 
voluntariado, actividades de EPD, seguimiento, gestión y apoyo técnico a los pro-
yectos en terreno, etc.

Beneficios fiscales
Como socio o donante de Estrella de la 
Mañana, puedes deducir tus donaciones en tu declaración de la renta:

PERSONAS FÍSICAS (IRPF)
Hasta 150 €: deducción del 80%. Por ejemplo, si donas 150 €, te desgravarás 120 €. 
A partir de 150 €: 35% en tu primera donación, o 40% si llevas más de 3 años colaborando. Por ejem-
plo, al donar 300 €, te desgravarás 172,5 € (120 € por los primeros 150 € y 52,5 € por los otros 150 
€), o 180 € si has donado en los tres años anteriores (120 € por los primeros 150 € y 60 € por los otros 
150 €). 

PERSONAS JURÍDICAS (IMPUESTO DE  
SOCIEDADES)
Deducción del 40% si has donado en los dos ejercicios anteriores, o 35% si es la primera donación.
Notas
1 Límite de deducción base liquidable: 10%.
2 Aplicable solo a donaciones iguales o superiores a las de ejercicios anteriores.

* En País Vasco y Navarra, las deducciones son del 20% y 
25% respectivamente.

Importante: Para informar a la Agencia Tributaria del 
importe de tus donaciones, necesitamos tu DNI/NIF y domi-
cilio. Puedes proporcionarlos en el formulario o enviarlos a 
info@estrelladelamanana.org.

Tu aportación tiene beneficios 
fiscales. Podrás desgravarte hasta 
un 80% de tu donación.
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MEMORIA ACTIVIDADES 
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Actividades a beneficio  
de Estrella de la Mañana

Mindfulness
Un día a la semana con la colaboración del pro-
fesor Fernando Herrando, se lleva a cabo en en 
el restaurante Aida gastro Espacio gracias a la 
generosidad del dueño de este Espacio, Jorge, una 
sesión de mindfullness a beneficio de la ONG Es-
trella de la Mañana. 

Biodanza
En el año 2024 se ha continuado con el grupo regu-
lar de biodanza a beneficio de Estrella de la Maña-
na, con la colaboración del facilitador Pablo Casa-
bón. Las sesiones tienen lugar todos los miércoles 
por las tardes en una de las salas a disposición del 
restaurante Aida.

Masaje tibetano solidario
Con la colaboración de Alicia Díez, se hacen masa-
jes tibetanos solidarios a beneficio de la ONG.

Bollywood
En 2024, Estrella de la Mañana lanzó clases regu-
lares de danza Bollywood, dirigidas por Ester An-
deriz, con más de 20 años de experiencia. Abiertas 
a todas las edades, las clases mejoran la coordina-
ción y exploran la cultura india, disfrutando de la 
música de Bollywood. Se realizan los miércoles en 
dos grupos..

Tarjetas regalo de comunión

Vermús musicales
A lo largo del 2024 se han hecho varios vermús 
musicales con la colaboración de diferentes artistas 
músicos en el restaurante Aida Gastro Espacio a 
beneficio de la ONG.

Charlas informativas y cenas 
solidarias, milongas y Tangos

Constelaciones Familiares
Concha Sánchez Perrucho experta en constelacio-
nes familiares y colaboradora de Estrella de la Ma-
ñana ha realizado varios talleres destinando parte 
de los beneficios a la ONG.

Taller de lengua de signos
Blanca Luque profesora de Lengua de Signos im-
parte un curso en esta disciplina en el centro cívico 
de las esquinas, destinando parte de los beneficios 
a Estrella de la Mañana.

Lotería de Navidad y  
calendario
Estrella de la Mañana desde el año 2008 en cola-
boración con la Asociación “El Viajero Solidario” 
participan en el sorteo de lotería de navidad por 
medio de la venta de participaciones a beneficio de 
la ONG. Tambien se hace un calendario del año a 
beneficio de la ONG.

Educación para el Desarrollo y 
Sensibilización

Charlas y talleres en 
centros educativos
A lo largo del año 2024 se han participado en 
diferentes campañas de educación para el desa-
rrollo en varios centros educativos, muchos de 
ellos a través de la colaboración con la casa de 
las culturas y su programa del Aula intercultural. 
Estas campañas consisten en talleres de sensibi-
lización, impartidos a distintos grupos, sobre las 
diversas problemáticas de india y refugiados, con 
la idea de dar a conocer la situación y cultura de 
India, sensibilizar e interiorizar valores como la 
solidaridad, tolerancia, respeto y convivencia, 
y concienciar a la población más joven sobre la 
importancia del compromiso en la lucha contra 
las desigualdades sociales. También se propicia la 
participación y concienciación sobre el consumo 
responsable a través de mercadillos solidarios 
que organiza el propio alumnado de los distintos 
centros, encargándose de la venta de productos de 
la ONG Estrella de la Mañana.
Los centros educativos en los que se ha participa-
do han sido:

•	Colegio Santo domingo de Silos: 8 charlas 
de sensibilización y mercadillo solidario.

•	Colegio Santa María del Pilar Marianistas: 
Taller de sensibilización y Campaña de recogida 
de juguetes.

•	Colegio Británico: Taller de sensibilización 
y Campaña de recogida de juguetes.

•	CEIP Cortés de Aragón: 6 talleres India a 
través de los cinco sentidos

•	Escuela Oficial de Idiomas en Huesca: Mer-
cadillo de libros de segunda mano.

•	Escuela Infantil Municipal La Paz:2 talleres 
e sensibilización

•	Escuela Infantil El Bosque: 1 taller de sensi-
bilización

•	CEIP Jerónimo Blancas:3 talleres de sensi-
bilización 

•	Colegio San Antonio de Padua:3 talleres de 
sensibilización 
Por otro lado, este año hemos tenido una alumna 
de Magisterio de la universidad de Ecuador 
en prácticas colaborando en todas las activida-
des en Zaragoza

Campaña de recogida 
de Juguetes
Se ha realizado en varios centros educativos, 
Santa María del Pilar (Marianistas),  el colegio 
Británico de Aragón. A través de la venta de estos 
juguetes en los mercadillos solidarios, se han 
recaudado 1229 € para financiar los proyectos de 
cooperación que Estrella de la Mañana lleva a 
cabo en India. Esta campaña también ha servido 
para sensibilizar a los estudiantes participantes 
sobre formas de consumo alternativo, el reciclaje 
y la reutilización, poniendo en relieve la impor-
tancia de la solidaridad.
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Taller cuencos tibetanos
El pasado 24 de febrero realizamos el taller “El Cuenco Tibetano 
como instrumento terapéutico”, impartido por Lola Sierra, Terapeu-
ta Holística con experiencia en musicoterapia y colaboraciones con 
monjes tibetanos. Los asistentes descubrieron el potencial terapéutico 
de los cuencos más allá de la relajación, explorando las maravillas de 
la Sonoterapia. Gracias a todas las personas que participaron y contri-
buyeron a nuestros proyectos solidarios.

Primer concurso fotografía de viajeros a 
India
Estrella de la Mañana llevó a cabo la entrega de premios de su Pri-
mer Concurso de Fotografía de Viajeros/as en Aída Gastro Espacio. 
Durante el evento, compartimos los avances de nuestros proyectos en 
India, presentamos próximas actividades y disfrutamos de un vermú 
solidario. 
Ganadoras del concurso fueron: 
⭐ Primer premio: “Inteligencia animal” (Pilar Cadena) 
⭐ Segundo premio: “Mezcla de emociones” (Ángela Val) 
Agradecemos a todos los asistentes y especialmente a Jorge Alarcón 
y el equipo de Aída Gastro Espacio por su apoyo. ¡Gracias por acom-
pañarnos!

Festival Solidario en el teatro de las  
esquinas
En 2024, tuvo lugar el Festival de Música Solidario en colaboración 
con el Teatro de las Esquinas, dentro del ciclo de música Moncayo 
dirigido por Julio Escartín. Este evento unió a artistas destacados con 
un objetivo común: recaudar fondos para mejorar la atención sanita-
ria en el Hospital de Mundgod, India. Bajo el lema “Celebramos el 
logro. Tu apoyo sigue sumando”, se destacó el esfuerzo colectivo que 
permitió equipar el quirófano y la sala de partos del hospital, aunque 
la labor continúa con proyectos como la adquisición de un escáner 
para maternidad. 
El festival contó con actuaciones de artistas como Carmen París, 
Ramón Arroyo, Aurora Boreal, Viki Lafuente, María José Hernán-
dez, David Angulo y el grupo Ecléctica, además de la presentación 
de Luisa Gavasa y una exhibición de tango en la recepción. Con el 

apoyo del Ayuntamiento de Zaragoza y fondos de la ONG, se avanzó 
en la modernización del quirófano y se garantizó atención digna para 
madres y recién nacidos. Fue una noche inolvidable que combinó 
música, solidaridad y esperanza.

Tertulias literarias y presentaciones de 
libros

Cata de chocolates
El 6 de diciembre llevamos a cabo una cata de chocolates a beneficio 
de Estrella de la Mañana, aprovechando el Día de San Nicolás.  
Gracias a todos por apoyar nuestra causa solidaria.

Arte por un tubo
Del 15 al 28 de febrero, Estrella de la Mañana organizó una exposi-
ción y venta solidaria de arte en la galería “Arte por un Tubo”, con 
obras donadas por destacados artistas como Francisco Florian Martí-
nez, Carmen Alfranca, Alberto Duce y Maturen. La inauguración, el 
16 de febrero, contó con un concierto de Chavi García & Delicious 
Band. Las piezas incluyeron esculturas, acuarelas, óleos, acrílicos y 
grabados, todos con el objetivo de recaudar fondos para los proyectos 
de la ONG en India. Los beneficios íntegros se destinaron a financiar 
la mejora de la atención sanitaria en Mundgod.

Ciclo la ruta de la seda
La Ruta de la Seda, ciclo cultural de Estrella de la Mañana, acercó 
la riqueza de la India mediante actividades que fomentaron el en-
tendimiento intercultural. Incluyó una charla sobre cooperación al 
desarrollo y cine fórum (5/11), un taller de cocina india (7/11), una 
introducción a la espiritualidad y yoga (12/11), un viaje sensorial con 
música y danza (13/11) y una exposición fotográfica con baile Bo-
llywood (26/11). Fue una experiencia única que celebró la diversidad, 
el respeto y el aprendizaje.
l
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CICLO SOLIDARIO DE  
ARTES ESCÉNICAS

Estrella de la Mañana presentó con éxito su Mini 
Ciclo de Artes Escénicas, una propuesta cultural 
solidaria que comenzó el 3 de febrero con el es-
pectáculo de danza oriental “Caravasar”, a cargo 
de la compañía UDYAT. Este evento, celebrado 
en la Sala Venecia, fue el primer acto de una serie 
de representaciones diseñadas para recaudar fon-
dos para los proyectos de la ONG en India, con 
entrada solidaria en taquilla. La danza oriental fue 
el punto de partida de un ciclo que continuó el 11 
de febrero con “La Boda del Baño”, una comedia 
teatral basada en “La Boda” de Ana Graciani, 
dirigida por Rosa Lasierra. Agradecemos a Teatro 
a la Fresca por su valiosa participación. 
El ciclo continuó el 24 de febrero con “El Show 
de los Monólogos Científicos”, un espectáculo 
organizado por RISArchers – UNIZAR, un grupo 
de monologuistas científicos de la Universidad 
de Zaragoza. Esta representación, que se realizó 
en el Centro Cívico Sánchez Punter, presentó 
una serie de monólogos científicos en un formato 
divertido y accesible para todo el público. RISAr-
chers ha logrado cautivar a miles de personas con 
su enfoque innovador de la ciencia a través del 
humor. 
El ciclo culminó el 2 de marzo con “INFANTIA”, 

una propuesta teatral del Grupo Teatro Comuni-
tario de San José, un proyecto participativo que 
reúne a más de 50 personas de todas las edades de 
este barrio zaragozano. Esta obra, que tuvo lugar 
también en el Centro Cívico Sánchez Punter, 
resaltó la creatividad y la fuerza de la comunidad 
local. 
Todos los beneficios recaudados a través de estas 
actividades se destinaron íntegramente a financiar 
los proyectos de Estrella de la Mañana en India, 
contribuyendo a mejorar la atención sanitaria y 
el bienestar de las personas más vulnerables en la 
región de Mundgod. Este ciclo de artes escénicas 
no solo ofreció una amplia gama de propuestas 
culturales de gran calidad, sino que también fue 
una plataforma para sensibilizar sobre la impor-
tancia de la cooperación internacional y el apoyo 
mutuo. 
 
Agradecemos profundamente a todos los artistas, 
colaboradores y asistentes que hicieron posible 
este ciclo de actividades y contribuyeron a hacer 
realidad los proyectos de Estrella de la Mañana. 
¡Gracias por uniros a nosotros en esta maravillosa 
travesía solidaria!.



14 15

FERIAS Y MERCADILLOS 
SOLIDARIOS

En 2024, Estrella de la Mañana continuó 
con su tradición de organizar dos mercadi-

llos anuales (primavera 
y otoño) en Zaragoza, 
celebrados del 17 al 
19 de mayo y del 22 
al 24 de noviembre. 
Estos mercadillos, 
que se han llevado a 
cabo desde 2008, son 
una de las principales 
fuentes de financiación 
de la ONG, generando 
recursos a través de 
la venta de artesanía 
oriental, bisutería, 

joyería, moda, complementos, decoración, 
juguetes, entre otros. Además, en 2024 se 

incluyó una venta solidaria de textiles 
de Jaipurs en el restaurante Aida 
Gastro Espacio, ampliando las oportu-
nidades para recaudar fondos. 
 
A lo largo del año, la ONG también parti-
cipó en ferias de artesanía en pueblos 
de Aragón, como en Binaced, Trasmoz, 
Cornago, Bureta, etc, en colaboración con 
la artesana y naturópata Ana Kalea. Estos 
eventos no solo permiten recaudar fondos, 
sino que también actúan como un espa-
cio de encuentro para los miembros de la 
asociación, contribuyendo a visibilizar la 
labor de la ONG y sensibilizar sobre la 
problemática en India.
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CONCIERTOS SOLIDARIOS 
VIII CICLO MONCAYO

Músicos, ONGs y asociaciones se unen para 
recaudar fondos destinados a proyectos soli-
darios y de cooperación 
 
El VIII Ciclo Moncayo de Música Solidaria 
ha reunido a artistas, público y entidades 
solidarias en más de 20 conciertos a lo largo 
de 2024, logrando un impacto social y cultu-
ral significativo. Con una asistencia de más 

de 3.000 personas, la recaudación ha sido 
destinada a proyectos de ONGs y asociacio-
nes aragonesas que trabajan con personas en 
situación de vulnerabilidad, tanto en España 
como en países en desarrollo. 
 
Este año, el ciclo ha dado un paso más en ac-
cesibilidad, ofreciendo por primera vez dos 
conciertos en streaming a través de Aragón 

Cultura de Aragón TV, ampliando su 
alcance y permitiendo que más público 
disfrutara de esta iniciativa solidaria.
 
Un año de música con 
propósito
La programación en la Sala Luis Galve 
del Auditorio de Zaragoza ha contado 
con conciertos destacados como el de 
Nicole Corti con los coros Amici Musi-
cae, el Coro Inclusivo Cantatutti y el 
recital de zarzuela de Cielo Ferrández, 
entre otros, apoyando a ONGs como 
Believe in Art, AFDA y Amigos de 
Odissa. 
En el Espacio Shekináh, agrupaciones 
como el Coro CSMA, Hiberi Voces y 
The Skull Trio han ofrecido recitales 
en beneficio de entidades como Sunu 
Buga Buga, Fundación Itaka-Escola-
pios y Educación Integradora Arago-
nesa.

Un compromiso que 
crece 
El Ciclo Moncayo sigue consolidándose 
como un referente en la unión entre 
música y solidaridad, movilizando a 
artistas y público en torno a un mismo 
objetivo: usar la cultura como herra-
mienta de transformación social. Con 
cada edición, esta iniciativa refuerza 
su impacto y su compromiso con un 
mundo más justo a través del arte.
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MERCADO CENTRAL DE 
ZARAGOZA

Desde el 29 de junio de 2021, Estrella de la 
Mañana cuenta con un puesto en el tradicional 
Mercado Central de Zaragoza, una iniciativa que 
surgió como respuesta a la crisis sanitaria del 
Covid-19 y las restricciones que limitaban nues-
tras actividades de recaudación para financiar los 
proyectos en India. La apertura del puesto nº 66 
permitió encontrar un nuevo espacio para conti-
nuar con nuestra misión. 
Este puesto está abierto de lunes a sábado, de 10 
a 14 horas, y en él se pueden adquirir productos 
solidarios como textiles de Tíbet e India, bisute-
ría, café solidario, cremas naturales, entre otros, 

con todos los beneficios destinados a apoyar los 
proyectos en India. Además de ser un punto de 
venta, el puesto representa una oportunidad para 
acercar la cultura de India y el Tíbet a nuestra 
ciudad, promoviendo el consumo sostenible, la 
cooperación al desarrollo y la sensibilización. 
Ese espacio también se ha convertido en un punto 
de encuentro para colaboradores, voluntarios y 
personas interesadas en la labor de la ONG, forta-
leciendo el vínculo con la comunidad zaragozana.
Para fomentar el mercado en este año 2024, 
hemos hecho varias campañas de publicidad y 
sorteos solidarios.
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CAMPOS DE REFUGIADOS 
TIBETANOS

El colectivo de refugiados tibeta-
nos, se encuentran en una situa-
ción compleja de mayor fragilidad 
y vulnerabilidad. Exiliados de su 
tierra natal, el Tíbet, por la ocupación del gobier-
no Chino en la década de los 50, gran parte de la 
población fue empujada y forzada a huir en busca 
de refugio y asilo político, debido a la persecu-
ción y vulneración de derechos que sufrían bajo 
el nuevo régimen Chino. Así, muchos llegaron a 
India donde el gobierno Indio bajo el mandato de 
Pandit Jawaharlal Nehru, les concedió asilo po-
lítico. Tras casi 50 años de esos primeros éxodos 
masivos, actualmente la población tibetana en el 
exilio – más de 120.000 personas – se ha asentado 
en campos de refugiados diseminados por toda 
India.
No obstante, debido a su condición de desplaza-
dos políticos, en muchos casos no son considera-
dos ciudadanos de plenos derechos, por lo que se 
hallan en riesgo de exclusión social, con dificultad 

de acceso a oportunidades y con escaso apoyo 
por parte de las autoridades indias. Esta situación, 
especialmente se ve agravada entre los jóvenes 
(nuevas generaciones nacidas en el exilio), que 
apenas cuentas con oportunidades de vida que 
desarrollar en sus comunidades, forzando a la 
mayoría a emigrar al extranjero. Este escenario, 
al mismo tiempo está generando un proceso de 
aculturación y desarraigo (desvanecimiento de las 
tradiciones culturales y rasgos específicos de la 
cultura Tibetana), que de forma generalizada está 
viviendo el pueblo Tibetano. Estas condiciones de 
mayor discriminación, obliga a mantener y tra-
bajar en el fortalecimiento y conservación de los 
lazos comunitarios y culturales de la propia comu-
nidad Tibetana en el exilio, favoreciendo la red y 
tejido social de apoyo, necesario para hacer frente 
a esta situación de fragilidad y exclusión social.

Programa de Nutrición y Educación a la infancia 

La Asociación Estrella de la 
Mañana da soporte técnico y 
económico a las escuelas de 
infantil de la zona de refugia-
dos tibetanos en Mundgod, en 
concreto la escuela del campo 
1 (desde 2010) y la escuela del 
campo 6 (desde 2015), para 
cubrir todos los gastos de las 
mismas en relación a la alimen-
tación y educación de los me-
nores, costes de mantenimiento 
y recursos humanos (salarios 
de las profesoras y ayudantes), 
dado que ambas por escasez 
de recursos estaban abocadas 
al cierre.” En este caso, cabe 
mencionar, que el 25% de las 
personas desnutridas del mun-
do viven en la India, unos 217 
millones de personas. Debido a 
ello se estima que el 50% de 
los niños/as en la India tiene 
un retraso en el crecimiento, 
en su mayoría debido a la mala 
alimentación. Por tanto, el 
objetivo de dicho programa es 
garantizar la ingesta de los nu-
trientes necesarios, así como el 
acceso a una educación infantil 
respetuosa y en relación con su 
identidad histórica y cultural, 
a 60 menores aprox. Al mismo 
tiempo se facilita a sus tutores, 
padres, madres, familias a su 
cargo la posibilidad de continuar 
con sus trabajos, mientras sus 
infantes están cuidados. Se trata 

por tanto, de escuelas de edu-
cación infantil con dos niveles, 
uno para los más pequeños (2 y 
3 años), donde el objetivo está 
más relacionado con el cuida-
do de los pequeños a través de 
la proporción de un espacio 
adaptado a sus necesidades, con 
materiales adecuados a su edad 
y personas encargadas de su 
bienestar. En el segundo nivel 
(4 a 6 años), el propósito es más 
educativo, trabajando la lec-
to-escritura como el aprendizaje 
lógico-matemático. En este se-
gundo nivel se da una enseñanza 
bilingüe (inglés y tibetano), y se 
prepara a los niños y niñas para 
la primaria. Los menores de 2 a 
6 años acuden a la escuela por 
la mañana, 

comen en el centro y sus fami-
lias les recogen por la tarde. El 
edificio donde se llevan a cabo 
las labores educativas, da cabida 
también a otros usos educativos 
y culturales para disfrute de 
resto de la comunidad.

«El verdadero heroe es aquel que 
conquista su propio odio y enfado»                                                                    
Dalai Lama
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Programa de Protección a la tercera edad 
y/o personas dependientes 

Por medio de un programa de apadrinamien-
to en colaboración con la única residencia 
de ancianos y/o personas sin hogar existente 
en el asentamiento de Refugiados Tibetanos 
en Dougeling-Mundgod (18.667 habitantes 
aprox).

Esta residencia da servicio actualmente a 60 
personas mayores dependientes Esta residen-
cia apenas cuenta con recursos para desa-
rrollar su servicio de forma óptima. Son 8 
trabajadores los que asumen todas las labores 
de gestión. La residencia ofrece manuten-

ción, alojamiento y cuidados médicos gratui-
tos. Debido a la escasez de recursos, existe 
lista de espera para entrar en ella, priorizando 
aquellas personas más dependientes.
Con unos gastos anuales de unos 80.000 €, 
necesitan nuestra ayuda para seguir cuidan-
do y atendiendo a aquellas personas que no 
tienen quien lo haga. Estrella de la mañana 
en enero de 2019 comenzó este programa con 
el apadrinamiento de 3 personas. En el año 
2023 han sido 4 personas apadrinadas, por 
medio de un apoyo de 500€ mensuales.
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CENTRO LIGHT OF KARMA
El centro Light of Karma se inaugura en el año 2012, con el propósito de crear un centro formativo 
y socio laboral de referencia para jóvenes con discapacidad visual, en las zonas rurales de Mund-
god. El centro está totalmente adaptado a las necesidades de personas con discapacidad visual. Se 
sitúa en un terreno de aproximadamente 10.000 
m2. En este centro se ofrece gratuitamente 
alojamiento, manutención, cuidados médicos, 
material escolar, programas informáticos, clases 
de apoyo, formación en informática, música e 
inglés, talleres de movilidad y autonomía perso-
nal, etc, a los estudiantes residentes, todos ellos 
provenientes de familias en situación de vulnera-
bilidad. Con los años y debido a la detección de 
otras necesidades de la población local, la oferta 
formativa ofrecida en el centro se fue amplian-
do, así actualmente en el centro existen distintos 
programas:

Programa de formación profesional para jóvenes 
con discapacidad visual 
En India, el número de personas con discapacidad 
oscila entre el 5% y el 8% de la población, según 
un informe del Banco Mundial. El 75% de este 
colectivo vive en zonas rurales.

Las personas con discapacidad, sufren una fuerte 
discriminación social, que se traduce en una situa-
ción de vulnerabilidad y marginación. La discapa-
cidad en India supone una fuerte estigmatización 
para la propia persona, negándole en la mayoría 
de los casos el ejercicio de sus plenos derechos 
y por tanto el desarrollo de sus capacidades y 
autonomía
En el caso de la discapacidad visual, 1 de cada 
3 personas con ceguera en el mundo vive en la 
India y se estiman en 45 millones las personas que 
presentan deficiencia visual, existiendo una mayor 
prevalencia en las zonas rurales.
Esta concentración discrecional y desproporcional 

de la ceguera en diferentes sectores de la pobla-
ción y ámbitos geográficos en relación a factores 
socioeconómicos, evidencia una situación de 
injusticia social, que se puede y debe combatir 
con recursos y ayuda oficial al desarrollo, para 
tratar de erradicar los casos evitables y tratables 
de ceguera (80% de los casos de discapacidad 
visual según la OMS son prevenibles) y avanzar 
así en el respeto y garantía de los derechos hu-
manos de la población con discapacidad. En las 
zonas rurales de la India, resulta frecuente en caso 
de menores invidentes, que la familia a su cargo 
lo aparten y le nieguen los cuidados y la atención 
que les prestan a los demás hijos; la situación se 
hace más grave en familias de castas más baja, 
huérfanos o si se trata de niñas ciegas. Existe por 
tanto, por parte de la familia, una gran necesidad 
de concienciación sobre las potencialidades de sus 
hijos e hijas, y de participación en el desarrollo 

de sus posibilidades. Esta situación de exclusión 
y marginación social puede mejorar si las perso-
nas con discapacidad conquistan su autonomía 
e independencia. Además, alcanzar el nivel de 
estudios superiores, proporciona cierta respeta-
bilidad y reconocimiento social. Así, una de las 
áreas de trabajo más importantes para generar una 
transformación social en torno a esta problemáti-

ca, se relaciona con la acogida, educación, forma-
ción profesional y laboral, haciendo hincapié en 
el desarrollo integral de cada una de las personas 
con discapacidad. En el Centro Light of Karma 
es un refrente en la zona de educación adaptada 
de calidad. En este curso 2023-2024 tenemos 
tres estudiantes con discapacidad visual 
con una beca de estudios superiores.
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Programa de formación profesional en costura para 
mujeres de escasos recursos y en riesgo de exclusión 
social 

A través de este otro programa, se imparte 
formación gratuita profesional en costura 
(corte y confección), a mujeres de escasos 
recursos y en situación de vulnerabilidad 
de la zona rural de Mundgod, Karnataka. 
Las alumnas reciben una formación pro-
fesional en costura durante 6 meses con 
una profesora especializada en la materia. 
Para ello, el centro Light of Karma cuenta 
con una sala dedicada a taller de costura, 
equipada con 15 máquinas de coser y todo 
el material necesario para el desarrollo 
de la formación. Este programa tiene por 
objetivo el aumento de los medios de vida 
de las familias de las mujeres participantes, 
a través de la mejora de sus posibilidades 
de inserción laboral y empleabilidad. A 
lo largo del 2024 se han formado 19 
chicas en situación de vulnerabilidad, las 
cuales ahora cuentan con habilidades que 
incrementan su empleabilidad y les abren 
la posibilidad de desarrollar actividades  

 

Programa de alfabetización digital de adultos

El centro Light of Karma dis-
pone de una sala de informáti-
ca totalmente equipada con 10 
ordenadores. Este programa en 
el año 2024 ha formado a 65 
jóvenes, de las cuales 32 fue-
ron mujeres y 33 hombres, en 
competencias digitales básicas, 
mejorando significativamente 
su empleabilidad en sectores 

que requieren habilidades 
tecnológicas., con el objetivo 
de ampliar sus capacidades y 
oportunidades de futuro, para 
acceder al mercado laboral en 
condiciones de mayor compe-
tencia. Se trata de una forma-
ción, que no podrían permitirse 
de no ser gratuita como en este 
caso.

Programa de formación universitaria para jóvenes 
provenientes de familias de escasos recursos 
Por medio de la ejecución de este programa en el 
2024, 44 estudiantes han sido becados (25 
chicos, 19 chicas) , tres de ellos con discapacidad 
visual, durante el curso académico 2023-2024 
para continuar sus estudios superiores, a través 
del programa de becas para jóvenes sin recursos.
Cabe mencionar que el centro Light of Karma 
en el curso 
académico 
2020 acogía 
tan solo a 10 
estudiantes, 
siendo un logro haber podido ampliar el número 
de becas a un número tan elevado., en tan poco 
tiempo. El programa de becas cuenta con una 
gran demanda por parte de la población local, ya 
que no existe ninguna otra institución que ofrezca 
esta oportunidad de futuro a jóvenes en situación 
de vulnerabilidad. Este programa de becas es 
fundamental, para promover el desarrollo de las 
capacidades y competencias locales de estos jóve-
nes y garantizar las oportunidades de aprendizaje 

de forma igualitaria con independencia de su es-
tatus social y capacidad económica. Estos 44 jó-
venes no podrían haber continuado su formación 
superior de no ser por este programa. Por ello, a 
través de este programa todos estos jóvenes han 
mejorado sus posibilidades de acceso al empleo, 
el trabajo decente y el emprendimiento. Todos los 

estudiantes provienen 
de aldeas de la zona y 
de familias sin recur-
sos económicos, de 
forma que para ellos 

no es factible pagar las tasas de estudio y sufragar 
todos los gastos derivados de su educación. Los 
44 estudiantes a través de este programa han obte-
nido una plaza en el centro de formación Light 
of Karma a cargo de Estrella de la Mañana y sus 
socios locales Karma Foundation. Todos los estu-
diantes han residido en el centro, costeando todos 
sus gastos en alojamiento, manutención, gastos 
médicos en caso de enfermedad y de educación. 
Todos los estudiantes han acudido al collage co-

«La educación es el arma más  
poderosa para cambiar el mundo» 
Nelson mandela
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rrespondiente para continuar sus estudios costeando todos los gastos derivados de su 
educación, matrícula, tasas de exámenes, material escolar, uniformes, etc. A su vez, 
estos estudiantes han accedido a formación extracurricular, a través de los talleres 
impartidos en el propio centro Light of Karma, recibiendo clases en inglés e infor-
mática, así como participando en los talleres de la vida diaria a través de las activi-
dades propuestas en el centro, como cocina, limpieza, jardinería y huerto, etc. 
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Equipación de la sala de partos con material médi-
co especializado del Hospital público de Mundgod 

India.

Con la financiación de 15.000 euros del De-
partamento de Cooperación al Desarrollo 
del Ayuntamiento de Zaragoza, a través de la 
convocatoria 2023, hemos desarrollado un pro-
yecto clave para mejorar la salud maternoinfantil 
en el Hospital Público de Mundgod Taluk, Karna-
taka, India. 
Este hospital es la principal institución sanitaria 
de la zona, brindando atención a una población 
de 112.000 personas en un área de 153 pueblos. 
Fundado hace casi 40 años como un pequeño 
centro de salud con 6 camas, hoy es un hospital 
gubernamental con 100 camas, que atiende a 500 
pacientes diarios y realiza 60-100 partos mensua-
les, de los cuales un 35% requieren cesárea al ser 
el único centro capacitado para manejar partos de 
alto riesgo.

El objetivo del proyecto ha sido garantizar un 
acceso seguro y de calidad a la atención 
médica, especialmente en salud sexual y re-
productiva, mediante la modernización del 
quirófano de maternidad y la sala de partos. 
La actualización de estos espacios permite cum-
plir con los estándares nacionales de garantía de 
calidad de LaQshya, asegurando así una atención 
más eficiente y segura para las mujeres embaraza-
das y los recién nacidos. 
 
Con esta intervención, contribuimos a fortalecer 
el sistema sanitario local y a mejorar las condicio-
nes en las que se atienden los partos, reduciendo 
riesgos para madres y bebés y garantizando un 
servicio hospitalario acorde a las necesidades de 
la comunidad.

Dotación del nuevo material
•	2 Máquina de monitoreo fetal (NST)

•	2 Mesa de quirófano

•	1 Luz de quirófano de techo

•	1 Luz de enfoque de pie quirófano

•	2 Incubadora para bebés

•	2 Cama de UCI eléctrica con control 
remoto de 3 funciones

•	1 máquina de cauterio de 400 vatios

•	2Mesas hidráulica para partos
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Mejora del departamento de odontología del  
Hospital del asentamiento de refugiados Tibetanos 
(DTR), Mundgod, en el estado de Karnataka, sur 

de la India, a través de la dotación y equipamiento 
de material médico especializado.

Con la financiación de 7.914 euros otorgada por 
la Diputación Provincial de Huesca, hemos 
dotado de equipamiento médico y odontológico 
esencial a un centro de salud en India, mejorando 
significativamente la atención sanitaria y la capa-
cidad de respuesta ante emergencias. 
El proyecto ha permitido la adquisición de ma-
terial clave para odontología, medicina general y 
fisioterapia, asegurando una atención más eficien-
te y de calidad. Entre los equipos incorporados 
destacan:

•	Odontología: Sensor digital intraoral de 
rayos X, motor de endodoncia, lupas dentales 
con LED, gabinete dental, localizador de ápice, 
dispensador y película de barrera dental.

•	Medicina general y emergencias: Cama 
para ingresos, instrumental médico, set de sutu-

ración, tambor autoclave, máquina de esteriliza-
ción, mascarillas S3, camilla con tracción cervi-
cal y lumbar.

•	Fisioterapia y rehabilitación: Máquina 
combinada IFT con TENS, estimulador muscular.

•	Infraestructura y tecnología: Refrigerador 
para laboratorio, impresora, laptop HP, disco 
duro de 2TB, armario archivador, UPS Power 
Backup, inversor con batería, UPS 1KV, TV de 
32” para presentaciones y campañas de salud, 
termo calentador de agua, silla de oficina.	

Esta dotación de equipos ha reforzado la capaci-
dad del centro de salud para brindar diagnósticos 
más precisos, mejorar la atención a pacientes y 
fortalecer su infraestructura sanitaria, garantizan-
do un impacto positivo y sostenible en la comuni-
dad beneficiaria.
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Mejora de la calidad educativa del el centro Light 
of Karma a través de la mejora del sistema de au-
toabastecimiento de energía solar por medio de la 
instalación de 12 placas solares que aumente la efi-
ciencia energética del centro formativo para per-

sonas en situación de necesidad, India

El presente proyecto tuvo como objetivo fortale-
cer la calidad educativa del Centro Light of Kar-
ma mediante la instalación de 12 placas solares, 
mejorando su eficiencia energética y garantizando 
un suministro eléctrico estable, con la colabora-
ción de la Fundación Ibercaja. Esta iniciativa 
responde a la necesidad de asegurar el funciona-
miento ininterrumpido del centro, donde se impar-
ten programas educativos y se ofrece alojamiento 
y manutención a 44 estudiantes en situación de 
vulnerabilidad.

Impacto Técnico y Ambiental
La instalación de un sistema de autoabastecimien-
to de energía solar ha permitido proporcionar al 
centro mayor autonomía, reduciendo su depen-
dencia de la red eléctrica y garantizando un sumi-
nistro constante. Esto ha traído consigo importan-
tes beneficios ambientales, como la reducción de 
la huella de carbono, la disminución del consumo 
de combustibles fósiles y la promoción de fuentes 
de energía renovables, alineándose con las estrate-
gias globales de sostenibilidad.

Beneficios Sociales y Educa-
tivos
La falta de un suministro eléctrico fiable repre-
sentaba un obstáculo para el desarrollo de los 
programas formativos del centro. Con la mejora 
energética, se ha asegurado un entorno adecuado 

para el aprendizaje, beneficiando directamente a 
estudiantes y personal docente. Además, el acceso 
ininterrumpido a la electricidad ha mejorado la 
calidad de vida de los residentes, proporcionando 
condiciones óptimas para el estudio y la convi-
vencia.

Eficiencia Económica y Sos-
tenibilidad
La transición a la energía solar ha supuesto un 
ahorro significativo en costos eléctricos, permi-
tiendo la reinversión de recursos en otras áreas del 
centro, como la adquisición de material educativo, 
el mantenimiento de infraestructuras y la amplia-
ción de programas de apoyo a los estudiantes. 
Este modelo de energía sostenible garantiza la 
viabilidad económica del centro a largo plazo.

Evaluación y Seguimiento
En junio-julio de 2024, Alicia Díez-Barturen, 
coordinadora de proyectos de Estrella de la 
Mañana, visitó el centro para evaluar la correcta 
ejecución del proyecto y su impacto. Se constató 
la efectiva implementación de las placas solares 
y la mejora en la calidad educativa del centro 
gracias a un sistema energético más eficiente y 
sostenible. 
 
Este proyecto ha permitido que el Centro 
Light of Karma cuente con un sistema 
energético fiable, favoreciendo la educa-
ción de los jóvenes en situación de necesi-
dad y promoviendo el uso responsable de 
los recursos naturales. Con esta iniciativa, 
se demuestra que el acceso a la educación 
y la sostenibilidad pueden ir de la mano, 
generando un impacto positivo tanto en 
la comunidad educativa como en el medio 
ambiente. 

Resultados Clave del Proyecto 
Suministro Energético Estable: Mayor eficien-
cia y autonomía energética del centro. 
Reducción de Emisiones de CO₂: Disminución 
del impacto ambiental gracias al uso de energías 
renovables. 
Ahorro Económico: Reducción de costos eléctri-
cos y reinversión en educación y bienestar estu-
diantil.
 
Este modelo de autoabastecimiento energético 
refuerza el compromiso del centro con la educación 
inclusiva y sostenible, garantizando un impacto 
positivo a largo plazo en la comunidad.
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PROTECCIÓN DE MENORES 
Y JÓVENES CON  
DISCAPACIDAD  

INTELECTUAL EN HAVERI
A través de este programa se contribuye a la pro-
tección de menores y jóvenes con discapacidad 
intelectual en situación de vulnerabilidad, garan-
tizándoles el acceso a una educación de calidad 
adaptada a sus necesidades y a unas condiciones 
de vida dignas.
Estrella de la Mañana colabora con la escuela 
“Jyothi Mentally Retardad Children Residen-
tial School” de Haveri, KArnataka, desde el año 
2010, año en el que conjuntamente ejecutaron 
un proyecto de establecimiento de una sala de 
fisioterapia en dicha escuela, para la mejora 
de la salud de los alumnos. El objetivo de esta 
escuela es, proteger y promover el desarrollo de 
menores y jóvenes con discapacidad intelectual, 
garantizándoles unas condiciones de vida digna, 

por medio de una atención integral, (educación, 
salud, alimentación, sensibilización) para conse-
guir una mayor autonomía y una mayor inclusión 
social. Este centro funciona como escuela de 
educación especializada, donde ofrecen aloja-
miento, manutención, atención médica, fisiotera-
pia, educación adaptada, actividades culturales y 
deportivas, programas de concienciación para las 
familias, de forma gratuita a unos 90 jóvenes con 
discapacidad intelectual, con edades comprendi-
das entre los 6 y 25 años, provenientes de familias 
de escasos recursos en situación de vulnerabili-
dad. Esta escuela se inauguró en 1995, y hasta la 
fecha ha atendido a unos 1000 menores y jóvenes 
con discapacidad intelectual.
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VIAJES SOLIDARIOS 2024
En 2024, Estrella de la Mañana 
organizó dos viajes solidarios 
que permitieron a los participan-
tes conocer la India desde una 
perspectiva diferente, combinan-
do el descubrimiento cultural 
con la cooperación en proyectos 
de desarrollo. El primer viaje 
se realizó del 17 de marzo al 2 
de abril, con 11 personas, y el 
segundo del 22 de junio al 6 de 
julio, con 12 participantes. 
 
Acompañados por guías ex-
pertas de la ONG, los viaje-
ros recorrieron algunas de las 
ciudades más emblemáticas del 
país, como Delhi, Agra, Jaipur y 
Bombay, donde pudieron expe-
rimentar la riqueza cultural y los 
fuertes contrastes que caracteri-
zan a la India. La ruta incluyó la 
visita al Taj Mahal, uno de los 

monumentos más impresionan-
tes del mundo, y la vibrante ciu-
dad de Bombay, con su mezcla 
de modernidad y tradición. 
 
Una parte esencial del viaje fue 
la inmersión en los proyectos de 
cooperación que la ONG desa-
rrolla en Mundgod, en el estado 
de Karnataka. Allí, los partici-
pantes conocieron de cerca la 
realidad de las comunidades lo-
cales, visitaron centros educati-
vos y compartieron experiencias 
con el alumnado y el personal 
de los proyectos, viviendo de 
primera mano la importancia del 
acceso a la educación y la salud 
en estas zonas rurales. 
 
El viaje también permitió explo-
rar la cultura tibetana, visitando 
los asentamientos de refugiados 

en Mundgod, donde recorrieron 
monasterios y templos budistas, 
conociendo el modo de vida 
de esta comunidad en el exilio. 
Además, la ruta incluyó una 
parada en Hampi, una ciudad 
sagrada y Patrimonio de la 
Humanidad, donde las ruinas y 
paisajes evocan el esplendor de 
antiguas civilizaciones. 
 
Más allá de ser un recorrido 
turístico, estos viajes ofrecieron 
a los participantes la oportuni-
dad de convertir sus vacaciones 
en una acción solidaria, apoyan-
do proyectos que generan un 
impacto positivo en la vida de 
muchas personas. Una experien-
cia enriquecedora que permitió 
conectar con la India desde el 
respeto, el aprendizaje y la con-
vivencia.
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