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Asociacion

Estrella de la Manana

La Asociacion Estrella de 1a Mafana,

es una Organizacion no gubernamental
para el Desarrollo (ONGD), aragonesa,
laica y sin animo de lucro.

Nace en el afio 2007 de la union de un
grupo de personas comprometidas con la
conquista de una mayor justicia social,
para mejorar tanto la situacion educati-
va, sanitaria y social de la infancia y ju-
ventud en situacion de vulnerabilidad en
India, como la de las personas excluidas
socialmente por distintas razones, como
en el caso de la discapacidad fisica, sen-
sorial y/o intelectual, con el objetivo de
velar por el derecho de todas ellas a unas
condiciones de vida mas dignas.

En la actualidad trabajamos tam-
bién en el ambito de la inclusion social
y el desarrollo econémico y social,
con mujeres y personas refugiadas
tibetanas, desfavorecidas socialmente en
las zonas rurales de India, con el propo-
sito de apoyar a la creacion de nuevas
oportunidades de futuro para todas ellas,
contribuir al desarrollo sostenible de la
region, asi como, promover la equidad
de género, comprometiéndonos con la
proteccion de todos estos colectivos en
situacion vulnerabilidad.

Las primeras actuaciones las dirigimos
al apoyo de escuelas hogar para meno-
res, donde se desarrollaron diferentes li-

neas de trabajo en el ambito de la salud,
nutricioén y educacion. Desde entonces
y a partir de la identificacion de nuevas
necesidades se han desarrollado otros
proyectos que dan respuesta a necesi-
dades locales, tales como la autonomia
econdmica de las mujeres, apoyo al
grupo de refugiados tibetanos de la zona,
etc, con el fin de contribuir al desarrollo
sostenible de la region, asi como promo-
ver la equidad de género.

Desde nuestra asociacion llevamos a
cabo distintos proyectos y damos apoyo
econdmico, técnico y socio-educativo a
iniciativas locales de acuerdo con nues-
tros objetivos:

Nuestro objetivo, es contribuir a la
mejora directa de las condicio-

nes y oportunidades de vida de la
poblacion con la que trabajamos,
por medio del acompafiamiento y aten-
cion integral en los distintos ambitos de
actuacion, educacion, salud y desarrollo
socio econdmico, para favorecer la in-
clusion social, desarrollo de capacidades
y mejora de la autoestima de colectivos
en riesgo, como, personas refugiadas
tibetanas, mujeres, menores y jovenes
con discapacidad, contribuyendo al
desarrollo comunitario de zonas
rurales del estado de Karnataka
del sur de India.
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» Ayuda, apoyo economico, logistico, técnico y socio-educativo para el de-
sarrollo de las capacidades locales en pro de la sostenibilidad de los proyectos y
del desarrollo territorial.

« Asegurar una educacion digna de calidad, mayor integracion social y me-
Jjores oportunidades de vida a los menores y jovenes en situacion de fragilidad y
vulnerabilidad por causas de discapacidad fisica y/o intelectual, por medio de la
formacion profesional, atencion y educacion integral con el objetivo de favorecer
su autonomia e independencia.

 Capacitar, orientar laboralmente y profesionalmente a mujeres en ries-
go de exclusion social, por medio de una formacion técnica especializada que
aumente sus posibilidades de insercion laboral y empleabilidad, logrando una
mayor autonomia economica y la reduccion de presion sobre sus economias
domésticas.

 La dotacion, mejora y saneamiento de infraestructuras necesarias, tanto
en los centros educativos con los que colaboramos como en comunidades, para
un correcto desemperio de sus ejercicios correspondientes.

» Educacion y sensibilizacion de /a sociedad aragonesa a través de
camparias y actividades de EPD en las que por medio del acercamiento de otras
realidades socio- culturales, se trata de fomentar el respeto, la tolerancia y la va-
loracion de la diversidad como fuente de enriquecimiento humano, que favorezca
la conformacion de sujetos comprometidos activamente en la consecucion de un
mundo mds equitativo y justo.




;COMO NOS
FINANCIAMOS?

Alrededor del 80% de los recursos de la Asociacion son propios, generados mediante
cuotas de socios, actividades benéficas y organizadas por la ONG. Esto nos propor-
ciona gran autonomia, independencia y sostenibilidad para nuestros proyectos. El
restante 20% proviene de colaboraciones con entidades privadas, empresas y sub-
venciones publicas.

Recursos Humanos

Colaboradores: 6 socios fundadores segin estatutos y 147 socios econdmicos fijos.

Voluntariado

Mas de 40 personas que colaboran regularmente y mas de 120 en actividades pun-
tuales.

Personal laboral

Una técnico profesional en cooperacion internacional para el desarrollo y educacion,
encargada de toda la labor de gestion de la Asociacion, bisqueda de financiacion,
voluntariado, actividades de EPD, seguimiento, gestion y apoyo técnico a los pro-
yectos en terreno, etc.
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Tu aportacion tiene beneficios

. scdales. Podras desgravarte hasta
Beneficios fiscales | [5Cifs; fodvas desgrar

Como socio o donante de Estrella de la
Manana, puedes deducir tus donaciones en tu declaracion de la renta:

PERSONAS FiSICAS (IRPF)

Hasta 150 €: deduccion del 80%. Por ejemplo, si donas 150 €, te desgravaras 120 €.

A partir de 150 €: 35% en tu primera donacion, o 40% si llevas mas de 3 afios colaborando. Por ejem-
plo, al donar 300 €, te desgravaras 172,5 € (120 € por los primeros 150 € y 52,5 € por los otros 150
€), 0 180 € si has donado en los tres afios anteriores (120 € por los primeros 150 € y 60 € por los otros
150 €).

PERSONAS JURIDICAS (IMPUESTO DE

SOCIEDADES)

Deduccion del 40% si has donado en los dos ejercicios anteriores, 0 35% si es la primera donacion.
Notas

1 Limite de deduccién base liquidable: 10%.

2 Aplicable solo a donaciones iguales o superiores a las de ejercicios anteriores.

* En Pais Vasco y Navarra, las deducciones son del 20% y
25% respectivamente.

Importante: Para informar a la Agencia Tributaria del
importe de tus donaciones, necesitamos tu DNI/NIF y domi-
cilio. Puedes proporcionarlos en el formulario o enviarlos a
info@estrelladelamanana.org.
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Educacion para el Desarrollo y
Sensibilizacion

Charlas y talleres en
centros educativos

A lo largo del afio 2024 se han participado en
diferentes campafas de educacion para el desa-
rrollo en varios centros educativos, muchos de
ellos a través de la colaboracion con la casa de
las culturas y su programa del Aula intercultural.
Estas campaiias consisten en talleres de sensibi-
lizacion, impartidos a distintos grupos, sobre las
diversas problematicas de india y refugiados, con
la idea de dar a conocer la situacion y cultura de
India, sensibilizar e interiorizar valores como la
solidaridad, tolerancia, respeto y convivencia,

y concienciar a la poblaciéon mas joven sobre la
importancia del compromiso en la lucha contra
las desigualdades sociales. También se propicia la
participacion y concienciacion sobre el consumo

responsable a través de mercadillos solidarios
que organiza el propio alumnado de los distintos
centros, encargandose de la venta de productos de
la ONG Estrella de la Manana.

Los centros educativos en los que se ha participa-
do han sido:

®

* Colegio Santo domingo de Silos: 8 charlas
de sensi[l)iﬁzaciojiia y merca%illao’ soliderio

* Colegi ta Maria del Pil janistas:
Z’leler de elnos%r['iz%cigﬁ ZJC/Z gftmpla%%g %2’2’§i2‘1§:
e juguetes.

* Colegio Britanicg: Taller de sensibilizacion
vy Camparna de recogida de juguetes.

* CEIP Cortés de Alfggo'n: 6 talleres India a
traves de los cinco sentidos

ca dltlf(z;sgg%l_g Oﬁgzzal de Ia}omas en Huesca: Mer-

ros de segunaa mano.

o sen Sii?ﬁzeclz% l{%‘antil Municipal La Paz:2 talleres

...* Escuela Infantil El Bosque: 1 taller de sensi-
bilizacion

_.» CEIP Jeronimo Blancas:3 talleres de sensi-
bilizacion

'.bC.' legio San Antonio de Padua:3 talleres de
sensibilizacion
Por otro lado, este afio hemos tenido una alumna
de Magisterio de la universidad de Ecuador
en practicas colaborando en todas las activida-
des en Zaragoza

Campana de recogida
de Juguetes

Se ha realizado en varios centros educativos,
Santa Maria del Pilar (Marianistas), el colegio
Britanico de Aragén. A través de la venta de estos
juguetes en los mercadillos solidarios, se han
recaudado 1229 € para financiar los proyectos de
cooperacion que Estrella de la Mafiana lleva a
cabo en India. Esta campafia también ha servido
para sensibilizar a los estudiantes participantes
sobre formas de consumo alternativo, el reciclaje
y la reutilizacion, poniendo en relieve la impor-
tancia de la solidaridad.
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Actividades a beneficio
de Estrella de la Manana

Mindfulness

Un dia a la semana con la colaboracion del pro-
fesor Fernando Herrando, se lleva a cabo en en

el restaurante Aida gastro Espacio gracias a la
generosidad del duefio de este Espacio, Jorge, una
sesion de mindfullness a beneficio de la ONG Es-
trella de la Mafiana.

Biodanza

En el afio 2024 se ha continuado con el grupo regu-
lar de biodanza a beneficio de Estrella de la Mafa-
na, con la colaboracion del facilitador Pablo Casa-
bon. Las sesiones tienen lugar todos los miércoles
por las tardes en una de las salas a disposicion del
restaurante Aida.

Masaje tibetano solidario

Con la colaboracion de Alicia Diez, se hacen masa-
jes tibetanos solidarios a beneficio de la ONG.

Bollywood

En 2024, Estrella de la Mafiana lanz6 clases regu-
lares de danza Bollywood, dirigidas por Ester An-
deriz, con mas de 20 afios de experiencia. Abiertas
a todas las edades, las clases mejoran la coordina-
cion y exploran la cultura india, disfrutando de la
musica de Bollywood. Se realizan los miércoles en
dos grupos..

Tarjetas regalo de comunion

Vermus musicales

A lo largo del 2024 se han hecho varios vermus
musicales con la colaboracion de diferentes artistas
musicos en el restaurante Aida Gastro Espacio a
beneficio de la ONG.

Charlas informativas y cenas
solidarias, milongas y Tangos

Constelaciones Familiares

Concha Sanchez Perrucho experta en constelacio-
nes familiares y colaboradora de Estrella de la Ma-
fiana ha realizado varios talleres destinando parte
de los beneficios a la ONG.

Taller de lengua de signos

Blanca Luque profesora de Lengua de Signos im-
parte un curso en esta disciplina en el centro civico
de las esquinas, destinando parte de los beneficios
a Estrella de la Mafiana.

Loteria de Navidad y
calendario

Estrella de la Mafiana desde el ano 2008 en cola-
boracion con la Asociacion “El Viajero Solidario”
participan en el sorteo de loteria de navidad por
medio de la venta de participaciones a beneficio de
la ONG. Tambien se hace un calendario del afo a
beneficio de la ONG.
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Taller cuencos tibetanos

El pasado 24 de febrero realizamos el taller “El Cuenco Tibetano
como instrumento terapéutico”, impartido por Lola Sierra, Terapeu-
ta Holistica con experiencia en musicoterapia y colaboraciones con
monjes tibetanos. Los asistentes descubrieron el potencial terapéutico
de los cuencos mas alla de la relajacion, explorando las maravillas de
la Sonoterapia. Gracias a todas las personas que participaron y contri-
buyeron a nuestros proyectos solidarios.

}’rzlmer concurso fotografia de viajeros a
ndia

Estrella de la Mafiana llevo a cabo la entrega de premios de su Pri-
mer Concurso de Fotografia de Viajeros/as en Aida Gastro Espacio.
Durante el evento, compartimos los avances de nuestros proyectos en
India, presentamos proximas actividades y disfrutamos de un vermu
solidario.

Ganadoras del concurso fueron:

] Primer premio: “Inteligencia animal” (Pilar Cadena)

] Segundo premio: “Mezcla de emociones” (Angela Val)
Agradecemos a todos los asistentes y especialmente a Jorge Alarcon
y el equipo de Aida Gastro Espacio por su apoyo. jGracias por acom-
pafiarnos!

Festival Solidario en el teatro de las
esquinas

En 2024, tuvo lugar el Festival de Musica Solidario en colaboracion
con el Teatro de las Esquinas, dentro del ciclo de musica Moncayo
dirigido por Julio Escartin. Este evento uni6 a artistas destacados con
un objetivo comun: recaudar fondos para mejorar la atencion sanita-
ria en el Hospital de Mundgod, India. Bajo el lema “Celebramos el
logro. Tu apoyo sigue sumando”, se destacd el esfuerzo colectivo que
permitio equipar el quirdéfano y la sala de partos del hospital, aunque
la labor contintia con proyectos como la adquisicion de un escaner
para maternidad.

El festival contd con actuaciones de artistas como Carmen Paris,
Ramon Arroyo, Aurora Boreal, Viki Lafuente, Maria José Herndn-
dez, David Angulo y el grupo Ecléctica, ademas de la presentacion
de Luisa Gavasa y una exhibicion de tango en la recepcion. Con el
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apoyo del Ayuntamiento de Zaragoza y fondos de la ONG, se avanzo
en la modernizacion del quirdéfano y se garantizé atencion digna para
madres y recién nacidos. Fue una noche inolvidable que combin6
musica, solidaridad y esperanza.

Tertulias literarias y presentaciones de
libros

Cata de chocolates

El 6 de diciembre llevamos a cabo una cata de chocolates a beneficio
de Estrella de la Manana, aprovechando el Dia de San Nicolas.
Gracias a todos por apoyar nuestra causa solidaria.

Arte por un tubo

Del 15 al 28 de febrero, Estrella de la Mafana organiz6 una exposi-
cion y venta solidaria de arte en la galeria “Arte por un Tubo”, con
obras donadas por destacados artistas como Francisco Florian Marti-
nez, Carmen Alfranca, Alberto Duce y Maturen. La inauguracion, el
16 de febrero, contd con un concierto de Chavi Garcia & Delicious
Band. Las piezas incluyeron esculturas, acuarelas, 6leos, acrilicos y
grabados, todos con el objetivo de recaudar fondos para los proyectos
de la ONG en India. Los beneficios integros se destinaron a financiar
la mejora de la atencion sanitaria en Mundgod.

Ciclo la ruta de la seda

La Ruta de la Seda, ciclo cultural de Estrella de la Mafana, acerco

la riqueza de la India mediante actividades que fomentaron el en-
tendimiento intercultural. Incluy6 una charla sobre cooperacion al
desarrollo y cine forum (5/11), un taller de cocina india (7/11), una
introduccion a la espiritualidad y yoga (12/11), un viaje sensorial con
musica y danza (13/11) y una exposicion fotografica con baile Bo-
llywood (26/11). Fue una experiencia unica que celebro6 la diversidad,

el respeto y el aprendizaje.
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CICLO SOLIDARIO DE
ARTES ESCENICAS

Estrella de la Mafiana presentd con éxito su Mini
Ciclo de Artes Escénicas, una propuesta cultural
solidaria que comenz6 el 3 de febrero con el es-
pectaculo de danza oriental “Caravasar”, a cargo
de la compaiiia UDYAT. Este evento, celebrado
en la Sala Venecia, fue el primer acto de una serie
de representaciones disefiadas para recaudar fon-
dos para los proyectos de la ONG en India, con
entrada solidaria en taquilla. La danza oriental fue
el punto de partida de un ciclo que continu¢ el 11
de febrero con “La Boda del Bafio”, una comedia
teatral basada en “La Boda” de Ana Graciani,
dirigida por Rosa Lasierra. Agradecemos a Teatro
a la Fresca por su valiosa participacion.

El ciclo continu6 el 24 de febrero con “El Show
de los Monologos Cientificos”, un espectaculo
organizado por RISArchers — UNIZAR, un grupo
de monologuistas cientificos de la Universidad
de Zaragoza. Esta representacion, que se realizo
en el Centro Civico Sanchez Punter, presentod

una serie de monologos cientificos en un formato
divertido y accesible para todo el publico. RISAr-
chers ha logrado cautivar a miles de personas con

su enfoque innovador de la ciencia a través del
humor.
El ciclo culmino el 2 de marzo con “INFANTIA”,

una propuesta teatral del Grupo Teatro Comuni-
tario de San José, un proyecto participativo que
retine a mas de 50 personas de todas las edades de
este barrio zaragozano. Esta obra, que tuvo lugar
también en el Centro Civico Sanchez Punter,
resalto la creatividad y la fuerza de la comunidad
local.

Todos los beneficios recaudados a través de estas
actividades se destinaron integramente a financiar
los proyectos de Estrella de la Mafiana en India,
contribuyendo a mejorar la atencion sanitaria y

el bienestar de las personas més vulnerables en la
region de Mundgod. Este ciclo de artes escénicas
no solo ofrecié una amplia gama de propuestas
culturales de gran calidad, sino que también fue
una plataforma para sensibilizar sobre la impor-
tancia de la cooperacion internacional y el apoyo
mutuo.

Agradecemos profundamente a todos los artistas,
colaboradores y asistentes que hicieron posible
este ciclo de actividades y contribuyeron a hacer
realidad los proyectos de Estrella de la Mafana.
jGracias por uniros a nosotros en esta maravillosa
travesia solidaria!.

&

CICLO SOLIDARIO
ARTES ESCENICAS
2024

CARAVASAR

Espectdculo de Danza Oriental, Por UDYAT
18:30 h | Sala Venecia, Torrero
C/La Sierra Purroy, 8, ZGZ

3

FEBRERO

LA BODA DEL BANO

Por Teatro a la Fresca

17:30 h | Centro Civico Teodoro Sdanchez Punter
Calle Raquel Meller, 2, (San José)

EL SHOW DE LOS MONOLOGOS CIENTIFICOS

Por Grupo Risarchers

19:00 h | Centro Civico Teodoro Sanchez Punter
Calle Raquel Meller, 2, (San José)

INFANTIA

Por Grupo Teatro Social
19:00 h | Centro Civice Teodoro Sanchez Punter
Calle Raquel Meller, 2, (San José)

Entradas en taquilla
8€ aportacion solidaria

www.info@estrelladelomanana.org




FERIAS Y MERCADILLOS
SOLID

En 2024, Estrella de la Mafana continud
con su tradicion de organizar dos mercadi-

llos anuales (primavera
ESTRILEA
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MERCADILLO

SOLIDARIO
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y otofio) en Zaragoza,
celebrados del 17 al
19 de mayo y del 22
al 24 de noviembre.
Estos mercadillos,
que se han llevado a
cabo desde 2008, son
una de las principales
fuentes de financiacion
de la ONG, generando
recursos a través de

17 al 19 de Mayo
1558 & 1430 y 17300 & 21:08
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la venta de artesania

oriental, bisuteria,
joyeria, moda, complementos, decoracion,
juguetes, entre otros. Ademads, en 2024 se
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incluy6 una venta solidaria de textiles
de Jaipurs en el restaurante Aida
Gastro Espacio, ampliando las oportu-
nidades para recaudar fondos.

A lo largo del afio, la ONG también parti-
cipo en ferias de artesania en pueblos
de Aragon, como en Binaced, Trasmoz,
Cornago, Bureta, etc, en colaboracion con
la artesana y naturdpata Ana Kalea. Estos
eventos no solo permiten recaudar fondos,
sino que también actiian como un espa-
cio de encuentro para los miembros de la
asociacion, contribuyendo a visibilizar la
labor de la ONG vy sensibilizar sobre la
problematica en India.
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Musicos, ONGs y asociaciones se unen para
recaudar fondos destinados a proyectos soli-
darios y de cooperacion

El VIII Ciclo Moncayo de Musica Solidaria
ha reunido a artistas, publico y entidades
solidarias en mas de 20 conciertos a lo largo
de 2024, logrando un impacto social y cultu-
ral significativo. Con una asistencia de mas
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de 3.000 personas, la recaudacion ha sido
destinada a proyectos de ONGs y asociacio-
nes aragonesas que trabajan con personas en
situacion de vulnerabilidad, tanto en Espafia
como en paises en desarrollo.

Este afio, el ciclo ha dado un paso més en ac-
cesibilidad, ofreciendo por primera vez dos
conciertos en streaming a través de Aragon

Cultura de Aragéon TV, ampliando su f
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La programacion en la Sala Luis Galve !

alcance y permitiendo que mas publico o
disfrutara de esta iniciativa solidaria. L MR i

Un afio de muisica con '
proposito
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del Auditorio de Zaragoza ha contado
con conciertos destacados como el de
Nicole Corti con los coros Amici Musi-
cae, el Coro Inclusivo Cantatutti y el
recital de zarzuela de Cielo Ferrandez,
entre otros, apoyando a ONGs como
Believe in Art, AFDA y Amigos de
Odissa.

En el Espacio Shekinah, agrupaciones

%mcn SOLIDARIA

como el Coro CSMA, Hiberi Voces y iVIVA LA

The Skull Trio han ofrecido recitales z HH z U ELﬂ

en beneficio de entidades como Sunu VIVA!
Buga Buga, Fundacion Itaka-Escola- | !I MAY O ke Pk s
pios y Educacion Integradora Arago- MM TR

nesa.

Un compromiso que
crece

El Ciclo Moncayo sigue consolidandose
como un referente en la union entre
musica y solidaridad, movilizando a
artistas y publico en torno a un mismo
objetivo: usar la cultura como herra-
mienta de transformacion social. Con
cada edicidn, esta iniciativa refuerza
su impacto y su compromiso con un
mundo mas justo a través del arte.

25 WisicA

I-HPF:IH'J-II-I:!"..'!'I FANO
ok IIT

IJII I.|ll SPLEA & LA T I\l'l.l.l

21 OET :

H“TIIIIF lﬂt’mﬁ.ﬂm

07 NOV

H‘ITﬂ.l..Ll-ﬁ.Elil'll'.'l

L L BRI
EHAF ML VO FLERRIM
I8 || R
. gunai . .
WRLAL FALTORY
22 HIB svphonn.

i e TR

P R {! Earagoas

%Hnﬂﬂﬁ SOLIDARI

- '
R

ANDEE]D VASKEVICH, pianoe

Nl

N T beagica




'W

MERCADO CENTRAL DE
ZARAGOZA

Desde el 29 de junio de 2021, Estrella de la
Mafiana cuenta con un puesto en el tradicional
Mercado Central de Zaragoza, una iniciativa que
surgié como respuesta a la crisis sanitaria del
Covid-19 y las restricciones que limitaban nues-
tras actividades de recaudacion para financiar los
proyectos en India. La apertura del puesto n® 66
permitié encontrar un nuevo espacio para conti-
nuar con nuestra mision.

Este puesto estd abierto de lunes a sdbado, de 10
a 14 horas, y en ¢l se pueden adquirir productos
solidarios como textiles de Tibet e India, bisute-
ria, café solidario, cremas naturales, entre otros,

11- ’5" F"t.r]'_..-}'_
".I_,l-ll." ]'\.-'-I h

f};

'Hb”.

con todos los beneficios destinados a apoyar los
proyectos en India. Ademas de ser un punto de
venta, el puesto representa una oportunidad para
acercar la cultura de India y el Tibet a nuestra
ciudad, promoviendo el consumo sostenible, la
cooperacion al desarrollo y la sensibilizacion.
Ese espacio también se ha convertido en un punto
de encuentro para colaboradores, voluntarios y
personas interesadas en la labor de la ONG, forta-
leciendo el vinculo con la comunidad zaragozana.
Para fomentar el mercado en este afio 2024,
hemos hecho varias campafias de publicidad y
sorteos solidarios.
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CAMPOS DE REFUGIADOS
TIBETANOS

El colectivo de refugiados tibeta-
nos, se encuentran en una situa-
cion compleja de mayor fragilidad
y vulnerabilidad. Exiliados de su
tierra natal, el Tibet, por la ocupacion del gobier-
no Chino en la década de los 50, gran parte de la
poblacion fue empujada y forzada a huir en busca
de refugio y asilo politico, debido a la persecu-
cion y vulneracion de derechos que sufrian bajo

el nuevo régimen Chino. Asi, muchos llegaron a
India donde el gobierno Indio bajo el mandato de
Pandit Jawaharlal Nehru, les concedié asilo po-
litico. Tras casi 50 afos de esos primeros éxodos
masivos, actualmente la poblacion tibetana en el
exilio — mas de 120.000 personas — se ha asentado
en campos de refugiados diseminados por toda
India.

No obstante, debido a su condicion de desplaza-
dos politicos, en muchos casos no son considera-
dos ciudadanos de plenos derechos, por lo que se
hallan en riesgo de exclusion social, con dificultad
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«El verdadero heroe es aquel que
conquista su propio odioy enfado»
Dalai Lama

de acceso a oportunidades y con escaso apoyo
por parte de las autoridades indias. Esta situacion,
especialmente se ve agravada entre los jovenes
(nuevas generaciones nacidas en el exilio), que
apenas cuentas con oportunidades de vida que
desarrollar en sus comunidades, forzando a la
mayoria a emigrar al extranjero. Este escenario,
al mismo tiempo esta generando un proceso de
aculturacion y desarraigo (desvanecimiento de las
tradiciones culturales y rasgos especificos de la
cultura Tibetana), que de forma generalizada esta
viviendo el pueblo Tibetano. Estas condiciones de
mayor discriminacion, obliga a mantener y tra-
bajar en el fortalecimiento y conservacion de los
lazos comunitarios y culturales de la propia comu-
nidad Tibetana en el exilio, favoreciendo la red y
tejido social de apoyo, necesario para hacer frente
a esta situacion de fragilidad y exclusion social.
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Programa de Nutricion y Educacion a la infancia

La Asociacion Estrella de la
Mafana da soporte técnico y
econdmico a las escuelas de
infantil de la zona de refugia-
dos tibetanos en Mundgod, en
concreto la escuela del campo
1 (desde 2010) y la escuela del
campo 6 (desde 2015), para
cubrir todos los gastos de las
mismas en relacion a la alimen-
tacion y educacion de los me-
nores, costes de mantenimiento
y recursos humanos (salarios
de las profesoras y ayudantes),
dado que ambas por escasez

de recursos estaban abocadas
al cierre.” En este caso, cabe
mencionar, que el 25% de las
personas desnutridas del mun-
do viven en la India, unos 217
millones de personas. Debido a
ello se estima que el 50% de
los nifios/as en la India tiene
un retraso en el crecimiento,
en su mayoria debido a la mala
alimentacion. Por tanto, el
objetivo de dicho programa es
garantizar la ingesta de los nu-
trientes necesarios, asi como el
acceso a una educacion infantil
respetuosa y en relacion con su
identidad historica y cultural,

a 60 menores aprox. Al mismo
tiempo se facilita a sus tutores,
padres, madres, familias a su

cargo la posibilidad de continuar

con sus trabajos, mientras sus

infantes estan cuidados. Se trata

por tanto, de escuelas de edu-
cacion infantil con dos niveles,
uno para los mas pequefios (2 y
3 afios), donde el objetivo esta
mas relacionado con el cuida-
do de los pequetios a través de
la proporcion de un espacio
adaptado a sus necesidades, con
materiales adecuados a su edad
y personas encargadas de su
bienestar. En el segundo nivel
(4 a 6 afios), el propdsito es mas
educativo, trabajando la lec-
to-escritura como el aprendizaje
logico-matematico. En este se-

gundo nivel se da una ensefnanza

bilingiie (inglés y tibetano), y se
prepara a los nifios y nifias para
la primaria. Los menores de 2 a
6 anos acuden a la escuela por
la manana,

comen en el centro y sus fami-
lias les recogen por la tarde. El
edificio donde se llevan a cabo
las labores educativas, da cabida
también a otros usos educativos
y culturales para disfrute de
resto de la comunidad.




Programa de Proteccion a la tercera edad
y/o personas dependientes

Por medio de un programa de apadrinamien-
to en colaboracion con la nica residencia
de ancianos y/o personas sin hogar existente
en el asentamiento de Refugiados Tibetanos
en Dougeling-Mundgod (18.667 habitantes
aprox).

Esta residencia da servicio actualmente a 60
personas mayores dependientes Esta residen-
cia apenas cuenta con recursos para desa-
rrollar su servicio de forma 6ptima. Son 8
trabajadores los que asumen todas las labores
de gestion. La residencia ofrece manuten-

cion, alojamiento y cuidados médicos gratui-
tos. Debido a la escasez de recursos, existe
lista de espera para entrar en ella, priorizando
aquellas personas mas dependientes.

Con unos gastos anuales de unos 80.000 €,
necesitan nuestra ayuda para seguir cuidan-
do y atendiendo a aquellas personas que no
tienen quien lo haga. Estrella de la mafiana
en enero de 2019 comenzo este programa con
el apadrinamiento de 3 personas. En el afio
2023 han sido 4 personas apadrinadas, por
medio de un apoyo de 500€ mensuales.
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CENTRO LIGHT OF KARMA

El centro Light of Karma se inaugura en el afio 2012, con el propdsito de crear un centro formativo
y socio laboral de referencia para jévenes con discapacidad visual, en las zonas rurales de Mund-
god. El centro esté totalmente adaptado a las necesidades de personas con discapacidad visual. Se

situa en un terreno de aproximadamente 10.000
m2. En este centro se ofrece gratuitamente
alojamiento, manutencion, cuidados médicos,
material escolar, programas informaticos, clases
de apoyo, formacidn en informatica, musica e
inglés, talleres de movilidad y autonomia perso-
nal, etc, a los estudiantes residentes, todos ellos
provenientes de familias en situacion de vulnera-
bilidad. Con los afios y debido a la deteccion de
otras necesidades de la poblacion local, la oferta
formativa ofrecida en el centro se fue amplian-
do, asi actualmente en el centro existen distintos
programas:

Programa de formacion profesional para jovenes

con discapacidad visual

En India, el nimero de personas con discapacidad
oscila entre el 5% y el 8% de la poblacion, segin
un informe del Banco Mundial. El 75% de este
colectivo vive en zonas rurales.

Las personas con discapacidad, sufren una fuerte
discriminacion social, que se traduce en una situa-
cion de vulnerabilidad y marginacion. La discapa-
cidad en India supone una fuerte estigmatizacion
para la propia persona, negandole en la mayoria
de los casos el ejercicio de sus plenos derechos

y por tanto el desarrollo de sus capacidades y
autonomia

En el caso de la discapacidad visual, 1 de cada

3 personas con ceguera en el mundo vive en la
India y se estiman en 45 millones las personas que
presentan deficiencia visual, existiendo una mayor
prevalencia en las zonas rurales.

Esta concentracion discrecional y desproporcional

®

de la ceguera en diferentes sectores de la pobla-
cion y ambitos geograficos en relacion a factores
socioeconomicos, evidencia una situacion de
injusticia social, que se puede y debe combatir
con recursos y ayuda oficial al desarrollo, para
tratar de erradicar los casos evitables y tratables
de ceguera (80% de los casos de discapacidad
visual segiin la OMS son prevenibles) y avanzar
asi en el respeto y garantia de los derechos hu-
manos de la poblacidon con discapacidad. En las
zonas rurales de la India, resulta frecuente en caso
de menores invidentes, que la familia a su cargo
lo aparten y le nieguen los cuidados y la atencion
que les prestan a los demas hijos; la situacion se
hace mas grave en familias de castas mas baja,
huérfanos o si se trata de ninas ciegas. Existe por
tanto, por parte de la familia, una gran necesidad
de concienciacion sobre las potencialidades de sus
hijos e hijas, y de participacion en el desarrollo
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de sus posibilidades. Esta situacion de exclusion
y marginacion social puede mejorar si las perso-
nas con discapacidad conquistan su autonomia

e independencia. Ademas, alcanzar el nivel de
estudios superiores, proporciona cierta respeta-
bilidad y reconocimiento social. Asi, una de las
areas de trabajo més importantes para generar una
transformacion social en torno a esta problemati-

ca, se relaciona con la acogida, educacién, forma-
cion profesional y laboral, haciendo hincapié en
el desarrollo integral de cada una de las personas
con discapacidad. En el Centro Light of Karma
es un refrente en la zona de educacion adaptada
de calidad. En este curso 2023-2024 tenemos
tres estudiantes con discapacidad visual
con una beca de estudios superiores.




Programa de formacion profesional en costura para
mujeres de escasos recursos y en riesgo de exclusion

social

A través de este otro programa, se imparte
formacion gratuita profesional en costura
(corte y confeccidn), a mujeres de escasos
recursos y en situacion de vulnerabilidad
de la zona rural de Mundgod, Karnataka.
Las alumnas reciben una formacién pro-
fesional en costura durante 6 meses con
una profesora especializada en la materia.
Para ello, el centro Light of Karma cuenta
con una sala dedicada a taller de costura,
equipada con 15 méquinas de coser y todo
el material necesario para el desarrollo

de la formacion. Este programa tiene por
objetivo el aumento de los medios de vida
de las familias de las mujeres participantes,
a través de la mejora de sus posibilidades
de insercion laboral y empleabilidad. A

lo largo del 2024 se han formado 19
chicas en situacion de vulnerabilidad, las
cuales ahora cuentan con habilidades que
incrementan su empleabilidad y les abren
la posibilidad de desarrollar actividades

@

ESTRELLA
BEMANANA

Programa de alfabetizacion digital de adultos

El centro Light of Karma dis-
pone de una sala de informati-
ca totalmente equipada con 10
ordenadores. Este programa en
el afio 2024 ha formado a 65
jovenes, de las cuales 32 fue- &
ron mujeres y 33 hombres, en
competencias digitales basicas,
mejorando significativamente
su empleabilidad en sectores

que requieren habilidades
tecnologicas., con el objetivo
de ampliar sus capacidades y
oportunidades de futuro, para
acceder al mercado laboral en
condiciones de mayor compe-

" tencia. Se trata de una forma-
cion, que no podrian permitirse
de no ser gratuita como en este
caso.

Programa de formacion universitaria para jovenes
provenientes de familias de escasos recursos

Por medio de la ejecucion de este programa en el
2024, 44 estudiantes han sido becados (25
chicos, 19 chicas) , tres de ellos con discapacidad
visual, durante el curso académico 2023-2024
para continuar sus estudios superiores, a través
del programa de becas para jovenes sin recursos.
Cabe mencionar que el centro Light of Karma

en el curso

académico «La educacion es el arma mas

de forma igualitaria con independencia de su es-
tatus social y capacidad economica. Estos 44 jo-
venes no podrian haber continuado su formacion
superior de no ser por este programa. Por ello, a
través de este programa todos estos jovenes han
mejorado sus posibilidades de acceso al empleo,
el trabajo decente y el emprendimiento. Todos los
estudiantes provienen
de aldeas de la zona y

2020 acogia | poderosa para cambiar el mundo)  de familias sin recur-

tnsoloa10 | Nelson mandela

estudiantes,
siendo un logro haber podido ampliar el nimero
de becas a un nimero tan elevado., en tan poco
tiempo. El programa de becas cuenta con una
gran demanda por parte de la poblacion local, ya
que no existe ninguna otra institucién que ofrezca
esta oportunidad de futuro a jovenes en situacion
de vulnerabilidad. Este programa de becas es
fundamental, para promover el desarrollo de las
capacidades y competencias locales de estos jove-
nes y garantizar las oportunidades de aprendizaje

Sos economicos, de
forma que para ellos
no es factible pagar las tasas de estudio y sufragar
todos los gastos derivados de su educacion. Los
44 estudiantes a través de este programa han obte-
nido una plaza en el centro de formacion Light

of Karma a cargo de Estrella de la Mafiana y sus
socios locales Karma Foundation. Todos los estu-
diantes han residido en el centro, costeando todos
sus gastos en alojamiento, manutencion, gastos
médicos en caso de enfermedad y de educacion.
Todos los estudiantes han acudido al collage co-



rrespondiente para continuar sus estudios costeando todos los gastos derivados de su

educacion, matricula, tasas de examenes, material escolar, uniformes, etc. A su vez,
estos estudiantes han accedido a formacion extracurricular, a través de los talleres
impartidos en el propio centro Light of Karma, recibiendo clases en inglés e infor-
matica, asi como participando en los talleres de la vida diaria a través de las activi-
dades propuestas en el centro, como cocina, limpieza, jardineria y huerto, etc.
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Equipacion de la sala de partos con material médi-
co especializado del Hospital publico de Mundgod
India.

Con la financiacion de 15.000 euros del De-
partamento de Cooperacion al Desarrollo
del Ayuntamiento de Zaragoza, a través de la
convocatoria 2023, hemos desarrollado un pro-
yecto clave para mejorar la salud maternoinfantil
en el Hospital Publico de Mundgod Taluk, Karna-
taka, India.

Este hospital es la principal institucion sanitaria
de la zona, brindando atencion a una poblacién
de 112.000 personas en un area de 153 pueblos.
Fundado hace casi 40 afios como un pequeiio
centro de salud con 6 camas, hoy es un hospital
gubernamental con 100 camas, que atiende a 500
pacientes diarios y realiza 60-100 partos mensua-
les, de los cuales un 35% requieren cesarea al ser
el tnico centro capacitado para manejar partos de
alto riesgo.

Dotacion del nuevo material
* 2 Maquina de monitoreo fetal (NST)
* 2 Mesa de quirdfano
* [ Luz de quirdfano de techo
* [ Luz de enfoque de pie quirofano
* 2 Incubadora para bebés

» 2 Cama de UCI eléctrica con control
remoto de 3 funciones

* [ maquina de cauterio de 400 vatios

» 2Mesas hidraulica para partos

®

El objetivo del proyecto ha sido garantizar un
acceso seguro y de calidad a la atencion
médica, especialmente en salud sexual y re-
productiva, mediante la modernizacion del
quiréfano de maternidad y la sala de partos.
La actualizacion de estos espacios permite cum-
plir con los estandares nacionales de garantia de
calidad de LaQshya, asegurando asi una atencioén
mas eficiente y segura para las mujeres embaraza-
das y los recién nacidos.

Con esta intervencion, contribuimos a fortalecer
el sistema sanitario local y a mejorar las condicio-
nes en las que se atienden los partos, reduciendo
riesgos para madres y bebés y garantizando un
servicio hospitalario acorde a las necesidades de
la comunidad.
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Mejora del departamento de odontologia del
Hospital del asentamiento de refugiados Tibetanos
(DTR), Mundgod, en el estado de Karnataka, sur
de la India, a traveés de la dotacion y equipamiento
de material medico especializado.

Con la financiacioén de 7.914 euros otorgada por
la Diputacion Provincial de Huesca, hemos
dotado de equipamiento médico y odontoldgico
esencial a un centro de salud en India, mejorando
significativamente la atencidn sanitaria y la capa-
cidad de respuesta ante emergencias.

El proyecto ha permitido la adquisicién de ma-
terial clave para odontologia, medicina general y
fisioterapia, asegurando una atencién mas eficien-
te y de calidad. Entre los equipos incorporados
destacan:

* Odontologia: Sensor digital intraoral de
rayos X, motor de endodoncia, lupas dentales
con LED, gabinete dental, localizador de apice,
dispensador y pelicula de barrera dental.

* Medicina general y emergencias: Cama
para ingresos, instrumental médico, set de sutu-

racion, tambor autoclave, maquina de esteriliza-
cion, mascarillas 83, camilla con traccion cervi-
cal y lumbar.

* Fisioterapia y rehabilitacion: Maquina
combinada IFT con TENS, estimulador muscular.

* Infraestructura y tecnologia: Refrigerador
para laboratorio, impresora, laptop HP, disco
duro de 2TB, armario archivador, UPS Power
Backup, inversor con bateria, UPS IKV, TV de
327 para presentaciones y campanas de salud,
termo calentador de agua, silla de oficina.

Esta dotacion de equipos ha reforzado la capaci-
dad del centro de salud para brindar diagnosticos
mas precisos, mejorar la atencion a pacientes y
fortalecer su infraestructura sanitaria, garantizan-
do un impacto positivo y sostenible en la comuni-
dad beneficiaria.




Mejora de la calidad educativa del el centro Light
of Karma a traveés de la mejora del sistema de au-
toabastecimiento de energia solar por medio de la
instalacion de 12 placas solares que aumente la efi-
ciencia energética del centro formativo para per-
sonas en situacion de necesidad, India

El presente proyecto tuvo como objetivo fortale-
cer la calidad educativa del Centro Light of Kar-
ma mediante la instalacion de 12 placas solares,
mejorando su eficiencia energética y garantizando
un suministro eléctrico estable, con la colabora-
cion de la Fundacion Ibercaja. Esta iniciativa
responde a la necesidad de asegurar el funciona-
miento ininterrumpido del centro, donde se impar-
ten programas educativos y se ofrece alojamiento
y manutencion a 44 estudiantes en situacion de
vulnerabilidad.

Impacto Técnico y Ambiental
La instalacion de un sistema de autoabastecimien-
to de energia solar ha permitido proporcionar al
centro mayor autonomia, reduciendo su depen-
dencia de la red eléctrica y garantizando un sumi-
nistro constante. Esto ha traido consigo importan-
tes beneficios ambientales, como la reduccion de
la huella de carbono, la disminucion del consumo
de combustibles fosiles y la promocion de fuentes
de energia renovables, alineandose con las estrate-
gias globales de sostenibilidad.

Beneficios Sociales y Educa-
fivos

La falta de un suministro eléctrico fiable repre-
sentaba un obstaculo para el desarrollo de los
programas formativos del centro. Con la mejora
energética, se ha asegurado un entorno adecuado

para el aprendizaje, beneficiando directamente a
estudiantes y personal docente. Ademas, el acceso
ininterrumpido a la electricidad ha mejorado la
calidad de vida de los residentes, proporcionando
condiciones Optimas para el estudio y la convi-
vencia.

Eficiencia Economica y Sos-
tenibilidad

La transicion a la energia solar ha supuesto un
ahorro significativo en costos eléctricos, permi-
tiendo la reinversion de recursos en otras areas del
centro, como la adquisicion de material educativo,
el mantenimiento de infraestructuras y la amplia-
cion de programas de apoyo a los estudiantes.
Este modelo de energia sostenible garantiza la
viabilidad econdmica del centro a largo plazo.
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Evaluacion y Seguimiento
En junio-julio de 2024, Alicia Diez-Barturen,
coordinadora de proyectos de Estrella de la
Manana, visitd el centro para evaluar la correcta
ejecucion del proyecto y su impacto. Se constato
la efectiva implementacion de las placas solares
y la mejora en la calidad educativa del centro
gracias a un sistema energético mas eficiente y
sostenible.

Este proyecto ha permitido que el Centro
Light of Karma cuente con un sistema
energético fiable, favoreciendo la educa-
cion de los jovenes en situacion de necesi-
dad y promoviendo el uso responsable de
los recursos naturales. Con esta iniciativa,
se demuestra que el acceso a la educacion
y la sostenibilidad pueden ir de la mano,
generando un impacto positivo tanto en
la comunidad educativa como en el medio
ambiente.

Resultados Clave del Proyecto
Suministro Energético Estable: Mayor eficien-
cia y autonomia energética del centro.

Reduccion de Emisiones de CO:: Disminucion
del impacto ambiental gracias al uso de energias
renovables.

Ahorro Econémico: Reduccion de costos eléctri-
cos y reinversion en educacién y bienestar estu-
diantil.

Este modelo de autoabastecimiento energético
refuerza el compromiso del centro con la educacién
inclusiva y sostenible, garantizando un impacto
positivo a largo plazo en la comunidad.




PROTECCION DE MENORES
Y JOVENES CON
DISCAPACIDAD

INTELECTUAL EN HAVERI

A través de este programa se contribuye a la pro-
teccion de menores y jovenes con discapacidad
intelectual en situacion de vulnerabilidad, garan-
tizandoles el acceso a una educacion de calidad
adaptada a sus necesidades y a unas condiciones
de vida dignas.

Estrella de la Mafiana colabora con la escuela
“Jyothi Mentally Retardad Children Residen-
tial School” de Haveri, KArnataka, desde el afo
2010, afio en el que conjuntamente ejecutaron
un proyecto de establecimiento de una sala de
fisioterapia en dicha escuela, para la mejora

de la salud de los alumnos. El objetivo de esta
escuela es, proteger y promover el desarrollo de
menores y jovenes con discapacidad intelectual,
garantizandoles unas condiciones de vida digna,

por medio de una atencion integral, (educacion,
salud, alimentacion, sensibilizacidon) para conse-
guir una mayor autonomia y una mayor inclusion
social. Este centro funciona como escuela de
educacion especializada, donde ofrecen aloja-
miento, manutencion, atencion médica, fisiotera-
pia, educacion adaptada, actividades culturales y
deportivas, programas de concienciacion para las
familias, de forma gratuita a unos 90 jovenes con
discapacidad intelectual, con edades comprendi-
das entre los 6 y 25 afios, provenientes de familias
de escasos recursos en situacion de vulnerabili-
dad. Esta escuela se inaugurd en 1995, y hasta la
fecha ha atendido a unos 1000 menores y jovenes
con discapacidad intelectual.
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VIAJES SOLIDARIOS 2024

En 2024, Estrella de la Manana
organizd dos viajes solidarios
que permitieron a los participan-
tes conocer la India desde una
perspectiva diferente, combinan-
do el descubrimiento cultural
con la cooperacion en proyectos
de desarrollo. El primer viaje

se realiz6 del 17 de marzo al 2
de abril, con 11 personas, y el
segundo del 22 de junio al 6 de
julio, con 12 participantes.

Acompanados por guias ex-
pertas de la ONG, los viaje-

ros recorrieron algunas de las
ciudades més emblematicas del
pais, como Delhi, Agra, Jaipur y
Bombay, donde pudieron expe-
rimentar la riqueza cultural y los
fuertes contrastes que caracteri-
zan a la India. La ruta incluyo la

visita al Taj Mahal, uno de los

monumentos mas impresionan-
tes del mundo, y la vibrante ciu-
dad de Bombay, con su mezcla
de modernidad y tradicion.

Una parte esencial del viaje fue
la inmersion en los proyectos de
cooperacion que la ONG desa-
rrolla en Mundgod, en el estado
de Karnataka. Alli, los partici-
pantes conocieron de cerca la
realidad de las comunidades lo-
cales, visitaron centros educati-
VOs y compartieron experiencias
con el alumnado y el personal
de los proyectos, viviendo de
primera mano la importancia del
acceso a la educacion y la salud
en estas zonas rurales.

El viaje también permitié explo-

rar la cultura tibetana, visitando
los asentamientos de refugiados
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en Mundgod, donde recorrieron
monasterios y templos budistas,
conociendo el modo de vida

de esta comunidad en el exilio.
Ademas, la ruta incluy6 una
parada en Hampi, una ciudad
sagrada y Patrimonio de la
Humanidad, donde las ruinas y
paisajes evocan el esplendor de
antiguas civilizaciones.

Mas allé de ser un recorrido
turistico, estos viajes ofrecieron
a los participantes la oportuni-
dad de convertir sus vacaciones
en una accion solidaria, apoyan-
do proyectos que generan un
impacto positivo en la vida de
muchas personas. Una experien-
cia enriquecedora que permitio
conectar con la India desde el
respeto, el aprendizaje y la con-
vivencia.
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Viaje Solidario
Las diferentes

INDIAS

22JUNIO
6 JULIO

Solidaridad
Turismo Responsable

Vacaciones

Cultura
Experiencia
Aprendizaje

Delhi,Jaipur,Agra

Convivencia en proyectos
Estrella de la Manana

India rural
Asentamiento Tibetano

Hampi

Embdarcate en este viaje y descubre un pais desde una perspectiva diferente, a
través de la colaboracidn y convivencia en nuestros proyectos.

Una aventura de 15 dias en la que se visitara la vibrante capital de Delhi, la
ciudad rosa de Jaipur, viajaremos en el tiempo recorriendo algune de los
conjuntos histéricos mas famosos del mundo, como el imponente Taj Mahal, y las
ruinas arqueocldgicas mas increibles del sur de la India, empapandonos de la
magia de la ciudad sagrada de Hampi pedaleando en bicicleta. También nos
adentraremos en las zonas mas remotas de la India rural y los asentamientos
tibetanos, conociendo de cerca la enigmatica cultura india y tibetana, sus
templos, gente, costumbres, comidas, tradiciones, religiones y mucho mas.

Para mas info: info@estrelladelamanana.org | TIf: 660 28 69 79 Alicia
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