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 Asociación
Estrella de la Mañana

La Asociación Estrella de la Mañana, 
es una Organización no gubernamental 
para el Desarrollo (ONGD), aragonesa, 
laica y sin ánimo de lucro.
Nace en el año 2007 de la unión de un 
grupo de personas comprometidas con la 
conquista de una mayor justicia social, 
para mejorar tanto la situación educati-
va, sanitaria y social de la infancia y ju-
ventud en situación de vulnerabilidad en 
India, como la de las personas excluidas 
socialmente por distintas razones, como 
en el caso de la discapacidad física, sen-
sorial y/o intelectual, con el objetivo de 
velar por el derecho de todas ellas a unas 
condiciones de vida más dignas. 
En la actualidad trabajamos tam-
bién en el ámbito de la inclusión social 
y el desarrollo económico y social, 
con mujeres y personas refugiadas 
tibetanas, desfavorecidas socialmente en 
las zonas rurales de India, con el propó-
sito de apoyar a la creación de nuevas 
oportunidades de futuro para todas ellas, 
contribuir al desarrollo sostenible de la 
región, así como, promover la equidad 
de género, comprometiéndonos con la 
protección de todos estos colectivos en 
situación vulnerabilidad. 
Las primeras actuaciones las dirigimos 
al apoyo de escuelas hogar para meno-
res, donde se desarrollaron diferentes lí-

neas de trabajo en el ámbito de la salud, 
nutrición y educación. Desde entonces 
y a partir de la identificación de nuevas 
necesidades se han desarrollado otros 
proyectos que dan respuesta a necesi-
dades locales, tales como la autonomía 
económica de las mujeres, apoyo al 
grupo de refugiados tibetanos de la zona, 
etc, con el fin de contribuir al desarrollo 
sostenible de la región, así como promo-
ver la equidad de género.  
Desde nuestra asociación llevamos a 
cabo distintos proyectos y damos apoyo 
económico, técnico y socio-educativo a 
iniciativas locales de acuerdo con nues-
tros objetivos: 
Nuestro objetivo, es contribuir a la 
mejora directa de las condicio-
nes y oportunidades de vida de la 
población con la que trabajamos, 
por medio del acompañamiento y aten-
ción integral en los distintos ámbitos de 
actuación, educación, salud y desarrollo 
socio económico, para favorecer la in-
clusión social, desarrollo de capacidades 
y mejora de la autoestima de colectivos 
en riesgo, como, personas refugiadas 
tibetanas, mujeres, menores y jóvenes 
con discapacidad, contribuyendo al 
desarrollo comunitario de zonas 
rurales del estado de Karnataka 
del sur de India.‌

•	Ayuda, apoyo económico, logístico, técnico y socio-educativo para el de-
sarrollo de las capacidades locales en pro de la sostenibilidad de los proyectos y 
del desarrollo territorial.

•	Asegurar una educación digna de calidad, mayor integración social y me-
jores oportunidades de vida a los menores y jóvenes en situación de fragilidad y 
vulnerabilidad por causas de discapacidad física y/o intelectual, por medio de la 
formación profesional, atención y educación integral con el objetivo de favorecer 
su autonomía e independencia.

•	Capacitar, orientar laboralmente y profesionalmente a mujeres en ries-
go de exclusión social, por medio de una formación técnica especializada que 
aumente sus posibilidades de inserción laboral y empleabilidad, logrando una 
mayor autonomía económica y la reducción de presión sobre sus economías 
domésticas.

•	La dotación, mejora y saneamiento de infraestructuras necesarias, tanto 
en los centros educativos con los que colaboramos como en comunidades, para 
un correcto desempeño de sus ejercicios correspondientes.

•	Educación y sensibilización de la sociedad aragonesa a través de 
campañas y actividades de EPD en las que por medio del acercamiento de otras 
realidades socio- culturales, se trata de fomentar el respeto, la tolerancia y la va-
loración de la diversidad como fuente de enriquecimiento humano, que favorezca 
la conformación de sujetos comprometidos activamente en la consecución de un 
mundo más equitativo y justo.
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¿CÓMO NOS  
FINANCIAMOS?

Alrededor del 80% de los recursos de la Asociación son propios, generados por 
nosotros mismos a través de las cuotas de socios, actividades a beneficio y organi-
zadas por la ONG, lo que nos confiere una gran autonomía e independencia y mayor 
sostenibilidad para llevar a cabo nuestros proyectos. El resto, aproximadamente el 
20% son externos, gracias a la colaboración de entidades privadas y/o empresas, así 
como a través del concurso en subvenciones públicas.

Recursos Humanos
Colaboradores: 6 Socios fundadores según estatutos
130 Socios (aprox) colaboradores económicos fijos

Voluntariado
Más de 40 personas que colaboran regularmente y más de 240 en actividades pun-
tuales.

Personal laboral
Una técnico profesional en cooperación internacional para el desarrollo y educación, 
encargada de toda la labor de gestión de la Asociación, búsqueda de financiación, 
voluntariado, actividades de EPD, seguimiento, gestión y apoyo técnico a los pro-
yectos en terreno, etc.
 
mento especiado basado en patata y cebolla, acompañado de salsa de coco y salsa 
picante.
Tandoori: Es un estilo de cocinar los alimentos, en una especie de horno donde 
asar los alimentos.

Beneficios fiscales
Como socio o donante de Estrella de la 
Mañana tienes derecho a deducirte tus donaciones en la declaración de la renta 1.

PERSONAS FÍSICAS (IRPF)
Hasta 150 euros de donación te desgravarás el 80%. Por ejemplo si donas 150 euros, te desgravarás 
120 euros en la declaración.
A partir de 150 euros, se aplicará el 35% en la declaración si es tu primera donación y el 40% si llevas 
más de 3 años colaborando con Estrella de la Mañana 2. Por ejemplo, si donas 300 euros te desgrava-
rás 172,5 euros en la declaración (120 € por los primeros 150 € donados y 52,5 € por los otros 150 €) 
ó 180 € si has donado a Estella de la mañana también en los tres años anteriores (120 € por los prime-
ros 150 € donados y 60 € por los otros 150 €). 

PERSONAS JURÍDICAS (IMPUESTO DE  
SOCIEDADES)
Te desgravarás el 40% en la declaración si has donado en los dos ejercicios anteriores a Estrella de la 
Mañana o un 35% si es la primera donación.
Notas
1 Límite deducción base liquidable 10%
2 Por importe igual o superior, en cada uno de ellos, al del 
ejercicio anterior.
* Esta mejora fiscal no aplica al País Vasco ni a Navarra, que 
mantienen una deducción del 20% y del 25% respectivamen-
te del total aportado.

Importante: para que podamos informar a la Agencia Tribu-
taria del importe de tus donaciones es imprescindible que 
nos facilites tu DNI o NIF y domicilio al realizar la dona-
ción. Puedes hacerlo rellenado los campos del formulario o 
enviarnos un email a info@estrelladelamanana.org

Tu aportación tiene beneficios 
fiscales. Podrás desgravarte hasta 
un 80% de tu donación.
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Actividades a beneficio  
de Estrella de la Mañana

Mindfulness
Un día a la semana con la colaboración del pro-
fesor Fernando Herrando, se lleva a cabo en en 
el restaurante Aspen gastro Espacio gracias a la 
generosidad del dueño de este Espacio, Jorge, 
una sesión de mindfullness a beneficio de la ONG 
Estrella de la Mañana. 

Biodanza
En el año 2023 se ha conformado un grupo 
regular de biodanza a beneficio de Estrella de 
la Mañana, con la colaboración del facilitador 
Pablo Casabón. Las sesiones tienen lugar todos 
los miércoles por las tardes en una de las salas a 
disposición del restaurante Aida.
E3 Masaje tibetano solidario
Gracias a la colaboración de Alicia Díez, se 
hacen masajes tibetanos solidarios a beneficio de 
la ONG.

Lotería de Navidad
Estrella de la Mañana desde el año 2008 en 
colaboración con la Asociación “El Viajero 
Solidario” participan en el sorteo de lotería de 
navidad por medio de la venta de participaciones 
a beneficio de la ONG.

Vermús musicales
A lo largo del 2023 se han hecho varios vermús 
musicales con la colaboración de diferentes 

artistas músicos en el restaurante Aida Gastro 
Espacio a beneficio de la ONG.

Charlas informativas y cenas 
solidarias

Constelaciones Familiares
Concha Sánchez Perrucho experta en constela-
ciones familiares y colaboradora de Estrella de la 
Mañana ha realizado varios talleres destinando 
parte de los beneficios a la ONG.

Educación para el Desarrollo y 
Sensibilización

Charlas y talleres en 
centros educativos
A lo largo del año 2023 se han participado en di-
ferentes campañas de educación para el desarrollo 
en varios centros educativos. Estas campañas con-
sisten en talleres de sensibilización, impartidos a 
distintos grupos, sobre las diversas problemáticas 
de india, con la idea de dar a conocer la situa-
ción y cultura de India, sensibilizar e interiorizar 
valores como la solidaridad, tolerancia, respeto 
y convivencia, y concienciar a la población más 
joven sobre la importancia del compromiso en la 
lucha contra las desigualdades sociales. También 
se propicia la participación y concienciación so-
bre el consumo responsable a través de mercadi-
llos solidarios que organiza el propio alumnado de 
los distintos centros, encargándose de la venta de 
productos de la ONG Estrella de la Mañana.
Los centros educativos en los que se ha participa-
do han sido:

•	Colegio Santo domingo de Silos: 6 charlas 
de sensibilización y mercadillo solidario.

•	Colegio Santa María del Pilar Marianistas: 
Taller de sensibilización y Campaña de recogida 
de juguetes.

•	Colegio Británico: Campaña de recogida de 
juguetes.

•	CEIP Cortés de Aragón

•	Escuela Oficial de Idiomas en Huesca: Mer-
cadillo de libros de segunda mano.

Campaña de recogida 
de Juguetes
A finales del año 2023 se ha realizado una cam-
paña de recogida de juguetes en varios centros 
educativos, Santa María del Pilar (Marianistas),  
el colegio Británico de Aragón, con la colabora-
ción del AMPA del CEIP Cortes de Aragón, así 
como en Arquisocial. A través de la venta de estos 
juguetes en los mercadillos solidarios celebrados 
en los meses de noviembre y diciembre, se han 
recaudado 1715 € para financiar los proyectos de 
cooperación que Estrella de la Mañana lleva a 
cabo en India. Esta campaña también ha servido 
para sensibilizar a los estudiantes participantes 
sobre formas de consumo alternativo, el reciclaje 
y la reutilización, poniendo en relieve la impor-
tancia de la solidaridad.
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Taller de lengua de signos
Blanca Luque profesora de Lengua de Signos imparte un curso en 
esta disciplina en el centro cívico de las esquinas, destinando parte de 
los beneficios a Estrella de la Mañana.

Actuación del Gran Telón inauguración 
del musical Eterno Greased Lightning
Celebrado a beneficio de la ONG Estrella de la Mañana, el 11 de 
marzo del 2023 en el Teatro Corazonistas, se inauguró la actuación 
Eterno con la compañía El gran Telón.  Pudimos disfrutar y descubrir 
como habían transcurrido los años y como se encontraban los perso-
najes de la obra de Grease, en este divertido musical.
Amor, desamor, sueños vitales y amistad estuvieron presentes en esta 
comedia musical que nos teletransporto directamente a los años 80, 
treinta años después de que el Greased Lightning despegara.

Entre Culturas
E3 Show de Fernando Tobías ¿Qué hace el mando de la tele en el 
Frigo?
Un divertido Show experiencial para descubrir otra manera de estar 
en la vida, además de solidario a beneficio de los proyectos de coo-
peración de Estrella de la Mañana en India y los proyectos sociales 
de Itaka Escolapiaos dirigidos a personas en situación de exclusión 
social.

Festival Ebro Food
Con motivo de la celebración de las fiestas de pilares de Zaragoza, 
participamos con un puesto de venta solidaria de textil y bisutería en 
el espacio cedido por el Festival Ebro Food en la ribera del río Ebro.

Maratón de cuentos
El 20 de Marzo con motivo del día de la narración oral participamos 
en el maratón de cuentos organizado por el C.E.I San José de Cala-
sanz

Intensivo Biodanza el poder de la cari-
cia
Con la colaboración de Pablo Casabón facilitador de Biodanza el 24 
de junio se llevó a cabo este monográfico de biodanza.

‘SOULidarios concert’,  la fiesta del 
soul y funk
El grupo galés Soul Lotta Funk, impulsado por el aragonés José 
Miguel Ruiz, trajo a Zaragoza el 24 de marzo, su espectáculo en 
directo con las versiones más exitosas de soul, funk y disco de los 70 
a los 90. También se contó con la actuación previa de Las Chicas del 
Gospel de teloneras.
La recaudación fue destinada en su totalidad a AFDA, Asociación 
de Trastornos Depresivos de Aragón, y al proyecto de Estrella de la 
Mañana de becas para empleabilidad de jóvenes en riesgo de pobreza 
en India. 

Tertulias literarias y presentaciones de 
libros

Formación masaje ayurvédico
En Octubre del 2023 con la colaboración de la experta Lola Sierra, 
se llevó a cabo esta formación para aprender esta terapia manual 
a través de la realización de 7 seminarios, por medio de los cuales 
poder acercarte a esta sabiduría milenaria y conocer los beneficios del 
ayurveda para tu vida.
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Gira Budismo en femenino
Durante los meses de noviembre y diciembre Estrella de la Mañana estuvo apoyando la Gira “Budismo 
en Femenino, gira cultural el Arte de Vivir”, a través de la cual, vinieron por primera vez en España un 
grupo de Monjas Budistas del Monasterio Janchub Choeling Nunnery, Monasterio de Monjas situado 
en el asentamiento de personas refugiadas tibetanas de Dougeling, al sur de India, donde Estrella de la 
Mañana realiza parte de su labor. 
A lo largo de estos dos meses se realizaron multitud de charlas, actividades, para acercar la cultura 
tibetana a la ciudadanía y dar a conocer la causa de las personas refugiadas tibetanas. 
Las dos monjas que nos han visitado vinieron del monasterio Jangchub Choeling ofrece alojamiento, 
manutención, cuidados médicos y educación a las 285 monjas que conviven en él y que, de otra ma-
nera, no podrían permitirse. Aquí estudian, meditan,debaten, tratan de llevar a la práctica diaria los 
preceptos budistas, para comprender que la clave de la felicidad radica en cultivar un corazón abierto y 
mantener una mente despierta y atenta. Para poder seguir llevando a cabo esta labor, el monasterio-uni-
versidad necesita fondos. El objetivo de esta gira, por tanto, es obtener fondos y poder dar a conocer su 
situación,cultura y difundir el dharma, las enseñanzas budistas



14 15

FERIAS Y MERCADILLOS 
SOLIDARIOS

La Asociación Estrella de la mañana orga-
niza dos mercadillos anuales (primavera, 

navidad) durante todo 
un fin de semana desde 
el año 2008. Además 
de estos mercadillos 
a lo largo del año se 
organizan rastrillos 
puntuales en diversos 
puntos. Estos mercadi-
llos anuales, suponen 
una de las principales 
fuentes de financiación 
de la ONG, generando 
sus propios recursos 
por medio de la venta 

de artesanía oriental, bisutería y joye-
ría, moda y complementos, decoración, 

juguetes, etc. Estos mercadillos, también 
suponen un espacio donde compartir con 
todas las personas que forman parte de la 
asociación, y como forma de visibilizar 
la problemática de la india e involucrar a 
más personas en la labor de la ONG.
En el 2023 se realizaron dos mercadillos 
en Zaragoza.
Las fechas fueron 19 al 21 mayo y del 24 
al 26 de noviembre.
Por otro lado, se ha organizado un rastrillo 
solidario de navidad en el Centro Comer-
cial El Caracol, los días 15 al 19 diciem-
bre.
Además, Estrella de la Mañana participa 
en distintas ferias de artesanía en pueblos 
de todo Aragón con la colaboración de la 
artesana y naturópata Ana Kalea.
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V JORNADAS DE TÍBET EN 
ARAGÓN

Por quinto año consecutivo, realizamos estas V 
jornadas que han llevado por título, «El arte de la 
Felicidad» y que pretendían acercar a la ciudada-
nía aragonesa la cultura tibetana, al mismo tiempo 
que visibilizar sobre la problemática del colectivo 
de personas refugiadas tibetanas y sensibilizar a la 
población sobre la importancia de la cooperación 
internacional, la solidaridad y la justicia social.
Nos parecía un tema relevante, ya que une a todas 
las personas, puesto que es una aspiración, deseo 
que compartimos en todo el mundo, la búsqueda 
de la felicidad, y en este caso la cultura tibetana 
y filosofía budista ha profundizado mucho sobre 
este tema y tiene mucho que ofrecer.
Además de las actividades programadas, durante 
todas las jornadas en el vestíbulo el Centro Joa-
quín Roncal se realizó la exposición «Aún Tíbet», 
del cineasta, fotógrafo y periodista, Miguel Ángel 
Cano.
Además, durante los meses previos a las jornadas 
Enero, Febrero, Marzo se llevó a cabo una acti-
vidad puntual, como forma de ir entrando en el 
tema y de ampliar la oferta y el programa.

19 de enero, se realizó el concierto sonidos del 
Tíbet a beneficio de los proyectos que Estrella de 
la Mañana lleva a cabo con la población refugiada 
tibetana en India, de la mano de Jacobo Elizalde, 
ArmonizArte que trabaja con cuencos tibetanos, 
gongs, cantos armónicos, tambores y flautas 
nativas americanas para que las personas puedan 
encontrar su bienestar y equilibrio interno a través 
del sonido de estos instrumentos.
16 de febrero, se llevó a cabo el taller “Un acer-
camiento a la meditación”, con Lama Shezang 
que lleva viviendo en el centro budista de Panillo, 
Dag Shang Kagyü, desde el año 2002. En 2009, 
tras haber recibido todas las transmisiones y 
votos pertinentes, realizó el retiro tradicional de 
tres años, tres meses y tres días en condición de 
aislamiento.
16 de Marzo, en el Centro Joaquín Roncal CAI - 
ASC proyección del documental “Secuestrando 
el Tíbet” con posterior coloquio de su productor 
y guionista Samuel Sebastián y Jenifer Humanes 
divulgadora de filosofía budista.

V JORNADAS DE  T ÍBET  EN ARAGÓN
EL ARTE DE LA FELICIDAD

Colabora:MÁS INFO 630027912| info@estrelladelamanana.org
www.estrelladelamanana.org  
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CONCIERTOS SOLIDARIOS 
VII CICLO MONCAYO

Músicos, ONGs y asociaciones se unen para 
recaudar fondos destinados a proyectos solida-
rios y de cooperación VII Ciclo Moncayo de 
Música Solidaria, es una iniciativa que une a 
diferentes músicos y ONGs para dar a conocer 
proyectos solidarios y apoyar a entidades ara-
gonesas que trabajan con personas en situación 
de vulnerabilidad, tanto en nuestro territorio 
como en países en vías de desarrollo.

Seis conciertos unidos a seis entidades, a seis 
proyectos diferentes, del 14 de mayo y hasta 
el 14 de junio en el Auditorio de Zaragoza y 
en centro Manuel Benito Meseguer de Huesca. 
Por la Salas Luis Galve y Mozart del Auditorio 
y el salón de actos de la Cámara de Comercio 
pasaron los coros y orquestas del conservato-
rio profesional de música de zaragoza, con su 
“Concierto participativo de música española”; 

la compañia GIRO con su espectácu-
lo “Natya & Poesía”; Chiavette, con 
“Amar y no padecer,”; Coros de Inicia-
ción y Voces Blancas Amici Musicae 
con, “Música para la esperanza” y por 
último, la Dubadu Big Band con “Let’s 
Swing”. 
La recaudación de cada uno de los con-
ciertos se destinó a un proyecto dife-
rente presentado por cada ONG; estas 
fueron, la asociación AFDA, Believe in 
Art, Amigos de Odisha, Hermanamien-
to León Nicaragua, Educación Integra-
dora de Zaragoza, además de Estrella 
de la Mañana.
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En la iglesia de Escolapias en el año 2023 se ha celebrado el primer Ciclo Mocayo Chuiqui de concier-
tos de jóvenes músicos de Zaragoza. 

CONCIERTOS SOLIDARIOS 
I CICLO MONCAYO JOVEN
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MERCADO CENTRAL DE 
ZARAGOZA

Desde el 29 de junio del 2021, Estrella de la 
Mañana dispone de un puesto en este tradicional 
lugar de compras de la capital aragonesa. Esta 
idea surge a raíz de la crisis sanitaria del Covid-19 
y todas las restricciones que impedían que nuestra 
ONG pudiera llevar a cabo la mayoría de nuestras 
actividades para la financiación y sostenibilidad 
de nuestros proyectos. 
Entre las múltiples ideas surgió la posibilidad de 
tener un espacio en un mercado de Zaragoza, y 
esta idea tomó forma con la apertura del puesto nº 
66. 

Este espacio se abre de lunes a sábado de 10 a 14 
horas y en él, se pueden adquirir los productos de 
Estrella de la Mañana, como textiles de Tíbet y de 
India, bisutería, café solidario, cremas naturales, 
etc y todo ello a beneficio de los proyectos en 
India. 
Es una forma de acercar India y el Tíbet a nues-
tra ciudad, a través de un espacio de solidaridad, 
consumo sostenible y de cooperación al desarrollo 
y sensibilización, a la vez que hace las veces de 
punto de encuentro de colaboradores y volunta-
rios y personas interesadas en la Asociación.
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CAMPOS DE REFUGIADOS 
TIBETANOS

El colectivo de refugiados tibeta-
nos, se encuentran en una situa-
ción compleja de mayor fragilidad 
y vulnerabilidad. Exiliados de su 
tierra natal, el Tíbet, por la ocupación del gobier-
no Chino en la década de los 50, gran parte de la 
población fue empujada y forzada a huir en busca 
de refugio y asilo político, debido a la persecu-
ción y vulneración de derechos que sufrían bajo 
el nuevo régimen Chino. Así, muchos llegaron a 
India donde el gobierno Indio bajo el mandato de 
Pandit Jawaharlal Nehru, les concedió asilo po-
lítico. Tras casi 50 años de esos primeros éxodos 
masivos, actualmente la población tibetana en el 
exilio – más de 120.000 personas – se ha asentado 
en campos de refugiados diseminados por toda 
India.
No obstante, debido a su condición de desplaza-
dos políticos, en muchos casos no son considera-
dos ciudadanos de plenos derechos, por lo que se 
hallan en riesgo de exclusión social, con dificultad 

de acceso a oportunidades y con escaso apoyo 
por parte de las autoridades indias. Esta situación, 
especialmente se ve agravada entre los jóvenes 
(nuevas generaciones nacidas en el exilio), que 
apenas cuentas con oportunidades de vida que 
desarrollar en sus comunidades, forzando a la 
mayoría a emigrar al extranjero. Este escenario, 
al mismo tiempo está generando un proceso de 
aculturación y desarraigo (desvanecimiento de las 
tradiciones culturales y rasgos específicos de la 
cultura Tibetana), que de forma generalizada está 
viviendo el pueblo Tibetano. Estas condiciones de 
mayor discriminación, obliga a mantener y tra-
bajar en el fortalecimiento y conservación de los 
lazos comunitarios y culturales de la propia comu-
nidad Tibetana en el exilio, favoreciendo la red y 
tejido social de apoyo, necesario para hacer frente 
a esta situación de fragilidad y exclusión social.

Programa de Nutrición y Educación a la infancia 

La Asociación Estrella de la 
Mañana da soporte técnico y 
económico a las escuelas de 
infantil de la zona de refugia-
dos tibetanos en Mundgod, en 
concreto la escuela del campo 
1 (desde 2010) y la escuela del 
campo 6 (desde 2015), para 
cubrir todos los gastos de las 
mismas en relación a la alimen-
tación y educación de los me-
nores, costes de mantenimiento 
y recursos humanos (salarios 
de las profesoras y ayudantes), 
dado que ambas por escasez 
de recursos estaban abocadas 
al cierre. Este año 2022 hemos 
recibido apoyo de la diputación 
provincial de Zaragoza para el 
proyecto de “Protección de los 
derechos del pueblo tibetano 
a través de la satisfacción de 
necesidades básicas en edu-
cación, nutrición, salud, de 
la población más vulnerable, 
infancia, personas dependientes 
y personas de la tercera edad 
de la comunidad de refugiados 
tibetanos en el exilio al sur de la 
india.” En este caso, cabe men-
cionar, que el 25% de las perso-
nas desnutridas del mundo viven 
en la India, unos 217 millones. 
Debido a ello se estima que el 
50% de los niños/as en la India 
tiene un retraso en el crecimien-
to, en su mayoría debido a la 
mala alimentación. Por tanto, el 

objetivo de dicho programa es 
garantizar la ingesta de los nu-
trientes necesarios, así como el 
acceso a una educación infantil 
respetuosa y en relación con su 
identidad histórica y cultural, 
a 60 menores aprox. Al mismo 
tiempo se facilita a sus tutores, 
padres, madres, familias a su 
cargo la posibilidad de conti-
nuar con sus trabajos, mientras 
sus infantes están cuidados. Se 
trata por tanto, de escuelas de 
educación infantil con dos nive-
les, uno para los más pequeños 
(2 y 3 años), donde el objetivo 
está más relacionado con el cui-
dado de los pequeños a través 
de la proporción de un espacio 
adaptado a sus necesidades, con 
materiales 

adecuados a su edad y personas 
encargadas de su bienestar. En 
el segundo nivel (4 a 6 años), 
el propósito es más educativo, 
trabajando la lecto-escritura 
como el aprendizaje lógico-ma-
temático. En este segundo nivel 
se da una enseñanza bilingüe 
(inglés y tibetano), y se prepa-
ra a los niños y niñas para la 
primaria. Los menores de 2 a 6 
años acuden a la escuela por la 
mañana, comen en el centro y 
sus familias les recogen por la 
tarde. El edificio donde se llevan 
a cabo las labores educativas, da 
cabida también a otros usos edu-
cativos y culturales para disfrute 
de resto de la comunidad.

«El verdadero heroe es aquel que 
conquista su propio odio y enfado»                                                                    
Dalai Lama
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Programa de Protección a la tercera edad 
y/o personas dependientes 

Por medio de un programa de apadrinamien-
to en colaboración con la única residencia 
de ancianos y/o personas sin hogar existente 
en el asentamiento de Refugiados Tibetanos 
en Dougeling-Mundgod (18.667 habitantes 
aprox).

Esta residencia da servicio actualmente a 60 
personas mayores dependientes Esta residen-
cia apenas cuenta con recursos para desa-
rrollar su servicio de forma óptima. Son 8 
trabajadores los que asumen todas las labores 
de gestión. La residencia ofrece manuten-

ción, alojamiento y cuidados médicos gratui-
tos. Debido a la escasez de recursos, existe 
lista de espera para entrar en ella, priorizando 
aquellas personas más dependientes.
Con unos gastos anuales de unos 80.000 €, 
necesitan nuestra ayuda para seguir cuidan-
do y atendiendo a aquellas personas que no 
tienen quien lo haga. Estrella de la mañana 
en enero de 2019 comenzó este programa con 
el apadrinamiento de 3 personas. En el año 
2023 han sido 4 personas apadrinadas, por 
medio de un apoyo de 500€ mensuales.
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CENTRO LIGHT OF KARMA
El centro Light of Karma se inaugura en el año 2012, con el propósito de crear un centro formativo 
y socio laboral de referencia para jóvenes con discapacidad visual, en las zonas rurales de Mun-
dgod. El centro está totalmente adaptado a las necesidades de personas con discapacidad visual. 
Se sitúa en un terreno de aproximadamente 
10.000 m. En este centro se ofrece gratuitamente 
alojamiento, manutención, cuidados médicos, 
material escolar, programas informáticos, clases 
de apoyo, formación en informática, música e 
inglés, talleres de movilidad y autonomía perso-
nal, etc, a los estudiantes residentes, todos ellos 
provenientes de familias en situación de vulnera-
bilidad. Con los años y debido a la detección de 
otras necesidades de la población local, la oferta 
formativa ofrecida en el centro se fue amplian-
do, así actualmente en el centro existen distintos 
programas:

Programa de formación profesional para jóvenes 
con discapacidad visual 
En India, el número de personas con discapacidad 
oscila entre el 5% y el 8% de la población, según 
un informe del Banco Mundial. El 75% de este 
colectivo vive en zonas rurales.

Las personas con discapacidad, sufren una fuerte 
discriminación social, que se traduce en una situa-
ción de vulnerabilidad y marginación. La discapa-
cidad en India supone una fuerte estigmatización 
para la propia persona, negándole en la mayoría 
de los casos el ejercicio de sus plenos derechos 
y por tanto el desarrollo de sus capacidades y 
autonomía
En el caso de la discapacidad visual, 1 de cada 
3 personas con ceguera en el mundo vive en la 
India y se estiman en 45 millones las personas que 
presentan deficiencia visual, existiendo una mayor 
prevalencia en las zonas rurales.
Esta concentración discrecional y desproporcional 

de la ceguera en diferentes sectores de la pobla-
ción y ámbitos geográficos en relación a factores 
socioeconómicos, evidencia una situación de 
injusticia social, que se puede y debe combatir 
con recursos y ayuda oficial al desarrollo, para 
tratar de erradicar los casos evitables y tratables 
de ceguera (80% de los casos de discapacidad 
visual según la OMS son prevenibles) y avanzar 
así en el respeto y garantía de los derechos hu-
manos de la población con discapacidad. En las 
zonas rurales de la India, resulta frecuente en caso 
de menores invidentes, que la familia a su cargo 
lo aparten y le nieguen los cuidados y la atención 
que les prestan a los demás hijos; la situación se 
hace más grave en familias de castas más baja, 
huérfanos o si se trata de niñas ciegas. Existe por 
tanto, por parte de la familia, una gran necesidad 
de concienciación sobre las potencialidades de sus 
hijos e hijas, y de participación en el desarrollo 

de sus posibilidades. Esta situación de exclusión 
y marginación social puede mejorar si las perso-
nas con discapacidad conquistan su autonomía 
e independencia. Además, alcanzar el nivel de 
estudios superiores, proporciona cierta respeta-
bilidad y reconocimiento social. Así, una de las 
áreas de trabajo más importantes para generar una 
transformación social en torno a esta problemáti-

ca, se relaciona con la acogida, educación, forma-
ción profesional y laboral, haciendo hincapié en 
el desarrollo integral de cada una de las personas 
con discapacidad. En el Centro Light of Karma 
es un refrente en la zona de educación adaptada 
de calidad. En este curso 2022-2023 tenemos tres 
estudiantes con discapacidad visual con una beca 
de estudios superiores.
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Programa de formación profesional en costura para 
mujeres de escasos recursos y en riesgo de exclusión 
social 

A través de este otro programa, se imparte 
formación gratuita profesional en costura 
(corte y confección), a mujeres de escasos 
recursos y en situación de vulnerabilidad 
de la zona rural de Mundgod, Karnataka. 
Las alumnas reciben una formación pro-
fesional en costura durante 6 meses con 
una profesora especializada en la materia. 
Para ello, el centro Light of Karma cuenta 
con una sala dedicada a taller de costura, 
equipada con 15 máquinas de coser y todo 
el material necesario para el desarrollo 
de la formación. Este programa tiene por 
objetivo el aumento de los medios de vida 
de las familias de las mujeres participantes, 
a través de la mejora de sus posibilidades 
de inserción laboral y empleabilidad. A lo 
largo del 2023 se han realizado dos cursos 
de costura de 6 meses cada uno, que han 
dado lugar a dos promociones de alumnas, 
con un total de 14 estudiantes.

 

Programa de alfabetización digital de adultos

El centro Light of Karma dis-
pone de una sala de informáti-
ca totalmente equipada con 10 
ordenadores. Este programa en 
el año 2023 ha formado a 41 
jóvenes, con el objetivo de am-
pliar sus capacidades y oportu-

nidades de futuro, para acceder 
al mercado laboral en condi-
ciones de mayor competencia. 
Se trata de una formación, que 
no podrían permitirse de no ser 
gratuita como en este caso.

Programa de formación universitaria para jóvenes 
provenientes de familias de escasos recursos 

Por medio de la ejecución de este programa en el 
2023, 45 estudiantes han sido becados (26 chicos, 
19 chicas) durante el curso académico 2023-2024 
para continuar sus estudios superiores, a través 
del programa de becas para jóvenes sin recursos.
Cabe mencionar que el centro Light of Karma 
en el curso académico 2020 acogía tan solo a 10 
estudiantes, 
siendo un lo-
gro haber po-
dido ampliar 
el número de 
becas a un número tan elevado., en tan poco tiem-
po. El programa de becas cuenta con una gran 
demanda por parte de la población local, ya que 
no existe ninguna otra institución que ofrezca esta 
oportunidad de futuro a jóvenes en situación de 
vulnerabilidad. Este programa de becas es funda-
mental, para promover el desarrollo de las capa-
cidades y competencias locales de estos jóvenes 
y garantizar las oportunidades de aprendizaje de 
forma igualitaria con independencia de su estatus 

social y capacidad económica. Estos 45 jóvenes 
no podrían haber continuado su formación su-
perior de no ser por este programa. Por ello, a 
través de este programa todos estos jóvenes han 
mejorado sus posibilidades de acceso al empleo, 
el trabajo decente y el emprendimiento. Todos los 
estudiantes provienen de aldeas de la zona y de 

familias sin recur-
sos económicos, de 
forma que para ellos 
no es factible pagar 
las tasas de estudio y 

sufragar todos los gastos derivados de su educa-
ción. Los 45 estudiantes a través de este programa 
han obtenido una plaza en el centro de formación 
Light of Karma a cargo de Estrella de la Mañana 
y sus socios locales Karma Foundation. Todos los 
estudiantes han residido en el centro, costeando 
todos sus gastos en alojamiento, manutención, 
gastos médicos en caso de enfermedad y de edu-
cación. Todos los estudiantes han acudido al co-
llage correspondiente para continuar sus estudios 

«La educación es el arma más  
poderosa para cambiar el mundo» 
Nelson mandela
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costeando todos los gastos derivados de su educa-
ción, matricula, tasas de exámenes, material esco-
lar, uniformes, etc. A su vez, estos estudiantes han 
accedido a formación extracurricular, a través de 
los talleres impartidos en el propio centro Light 
of Karma, recibiendo clases en inglés e informá-
tica, así como participando en los talleres de la 
vida diaria a través de las actividades propuestas 
en el centro, como cocina, limpieza, jardinería y 

huerto, etc. Debido a la pandemia del Covid 19, 
y las restricciones dictadas por las autoridades en 
materia sanitaria para tratar de frenar la propa-
gación, parte del curso académico en India se ha 
realizado online. De esta forma los estudiantes de 
Light of Karma han seguido las clases a través de 
los recursos disponibles en el centro Light of Kar-
ma, aula de informática, proyector, etc. En alguna 
ocasión una de las profesoras del collage se ha 



36 37

PROTECCIÓN DE MENORES 
Y JÓVENES CON  
DISCAPACIDAD  

INTELECTUAL EN HAVERI
A través del presente programa se pretende con-
tribuir a la protección de menores y jóvenes con 
discapacidad intelectual en situación de vulnera-
bilidad, garantizándoles el acceso a una educación 
de calidad adaptada a sus necesidades y a unas 
condiciones de vida dignas.
Estrella de la Mañana colabora con la escuela 
“Jyothi Mentally Retardad Children Residen-
tial School” de Haveri, KArnataka, desde el año 
2010, año en el que conjuntamente ejecutaron 
un proyecto de establecimiento de una sala de 
fisioterapia en dicha escuela, para la mejora 
de la salud de los alumnos. El objetivo de esta 
escuela es, proteger y promover el desarrollo de 
menores y jóvenes con discapacidad intelectual, 
garantizándoles unas condiciones de vida digna, 

por medio de una atención integral, (educación, 
salud, alimentación, sensibilización) para conse-
guir una mayor autonomía y una mayor inclusión 
social. Este centro funciona como escuela de 
educación especializada, donde ofrecen aloja-
miento, manutención, atención médica, fisiotera-
pia, educación adaptada, actividades culturales y 
deportivas, programas de concienciación para las 
familias, de forma gratuita a unos 90 jóvenes con 
discapacidad intelectual, con edades comprendi-
das entre los 6 y 25 años, provenientes de familias 
de escasos recursos en situación de vulnerabili-
dad. Esta escuela se inauguró en 1995, y hasta la 
fecha ha atendido a unos 1000 menores y jóvenes 
con discapacidad intelectual.

Equipación del centro con material de primera 
necesidad

Aprovechando la visita del viaje solidario 
2023, Estrella de la Mañana hizo entrega 
de 80 mantas
160 sabanas, 160 almuhadas, 3 venti-
ladores, dado que el centro no disponía 
de estos recursos, y asi garantizar unas 
condiciones de vida más dignas a todos 
estos menores.
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VIAJE SOLIDARIO 2023
Se trata de una aventura de dos 
semanas para sumergirse en la 
cultura India desde una perspec-
tiva diferente. Una oportunidad 
única de descubrir este apasio-
nante país de una forma más 
auténtica. A través de este viaje, 
11 personas han colaborado y 
participado de forma directa en 
los proyectos de cooperación al 
desarrollo que la ONG Estrella 
de la Mañana, desarrolla en zo-
nas rurales del estado de Karna-
taka desde el año 2007. 
El grupo ha sido acompañado 
en todo momento por dos guías 
de la ONG que tienen amplia 
experiencia en este país. De esta 
manera han podido adentrarse 
en realidades de difícil acceso 
facilitándoles el acercamiento a 
la cultura india donde vivenciar 

los fuertes contrates propios de 
este territorio. 
Así,  han conocido grandes ciu-
dades como la vibrante Bombay 
(metrópolis que actualmente 
acoge a más de 14 millones de 
habitantes), disfrutado de la 
inmersión cultural,  a través de 
la convivencia con el alumna-
do y personal  de los diferentes 
programas y centros educativos 
con los que trabaja la ONG, que  
les ha acercado a las costumbres 
y estilos de vida locales, propi-
ciando el intercambio directo  y 
brindandoles la oportunidad de 
compartir su día a día. 
Este viaje también les ha dado la 
oportunidad de adentrarse en la 
cultura tibetana, conociendo el 
trabajo que Estrella de la maña-
na realiza en el asentamiento de 

personas refugiadas tibetanas, 
visitando sus templos, monas-
terios budistas y compartiendo 
momentos inolvidables con sus 
gentes, para acercarles a esta 
desconocida y enigmática cultu-
ra milenaria . 
Además, la ruta realizó una 
parada en el tiempo,  para reco-
rrer la antigua ciudad sagrada 
de Hampi, junto con sus ruinas 
arqueológicas y monumentos 
comparables con la antigua 
Roma y declarado patrimonio de 
la Humanidad por la Unesco . 
Aseguran que ha sido una aven-
tura única e nolvidable , y un 
acierto convertir sus vacaciones 
en un acción solidaria



40


